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1. Justificacion del proyecto educativo

La Actividad fisica, salud y calidad de vida es una materia del bloque de asignaturas
optativas de segundo de Bachillerato.

La materia de Actividad fisica, salud y calidad de vida estd orientada
fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades
motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en
relacion con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable
en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara
al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de
ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente responsables,
promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

Desde la Actividad fisica, salud y calidad de vida, el concepto de salud dinamica
sera entendido mas alla de la ausencia de enfermedad, rompiendo la barrera del bienestar
fisico y asumiendo la necesidad de un bienestar psiquico y social construido desde la
practica sistematica de actividad fisica. Ademas, tenemos la obligacion de generar en el
alumnado una cultura de utilizacién constructiva del ocio desde la utilizacién del cuerpo y
del movimiento desde cualquiera de sus multiples manifestaciones: deporte convencional,
deporte alternativo, juego tradicional, actividades en el entorno natural, ritmo, danza y
expresion, etc.

El deporte de alta competicion es un fendmeno social que atrae hoy en dia a
millones de espectadores a los terrenos de juego o delante de la television y que no
siempre transmite aquellos valores que entendemos como relevantes para nuestra
juventud. Ante esta realidad, es nuestra responsabilidad la educacién de nuestro alumnado
como espectador y consumidor de todo lo que conlleva el deporte como espectaculo.

La Actividad fisica, salud y calidad de vida debe ser entendida como espacio de
crecimiento y desarrollo personal del alumnado en comunidad y no como campo de
entrenamiento de sus posibilidades motrices. Los aspectos sociales, individuales y
cognitivos deben ser tenidos en cuenta por el docente, trabajando desde la motricidad,
todos aquellos hechos, principios y conceptos que sustentan la practica motriz y le otorgan
sentido, al tiempo que el respeto de las normas, la aceptacién y asuncién de valores y la
consolidacion de actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica dotaran de
finalidad al trabajo realizado.

El respeto a la diversidad del alumnado debe propiciar una actitud del docente que
se oriente a la seleccion de tareas que posibiliten la maxima participacion de todos y de
todas, evitando cualquier tipo de exclusion por diferencias individuales de género, cultura,
etnia, nivel de ejecucion o dificultades de aprendizaje. No debemos de olvidar que deben
primar los procesos de desarrollo personal, por encima del resultado final obtenido. Los
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aprendizajes sélo se producen si el nuevo conocimiento se adapta a las posibilidades e
intereses de nuestro alumnado, cobrando la significacidn necesaria para ser aprendidos.
La mediacion y no la transmision sera el papel mas adecuado para el docente si se desea
alcanzar este fin.

Si el objetivo prioritario de la etapa es lograr que nuestro alumnado disfrute al final
de la misma de un nivel de autonomia que, desde el conocimiento basico de la cultura
fisico-deportiva, le faculte para asumir la responsabilidad de mantener una salud dinamica
y utilizar de forma constructiva su ocio desde la practica sistematica de actividad fisica,
debemos tomar conciencia como educadores de permitir que nuestras clases se conviertan
en pequefios espacios y tiempos de experimentacion de esta autonomia, propiciando la
realizacion de procesos de ensefianza y aprendizaje abiertos y participativos.

Por ultimo, recordar que la Actividad fisica, salud y calidad de vida sélo es entendida
por el alumnado desde el cuerpo en movimiento, por esta razén, pretender aislar el
desarrollo de las capacidades cognitivas, sociales o individuales de las motrices puede
generar en el alumnado una pérdida importante de motivacion, al no entender el valor de
un conocimiento desvinculado del contexto motor que le otorga su sentido.

2. Fundamentacion didactica

En la materia de Actividad fisica, salud y calidad de vida en 2° de Bachillerato se
continla con la progresidon de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior. La
asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las competencias
potenciando el desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora
de la salud como responsabilidad individual y como construccién social. En este sentido, el
alumnado participara no sélo en la practica de actividades fisicas, sino que, colaborara con
el profesorado, en su organizacion y planificacion, mejorando de este modo las
capacidades de autogestion y de autonomia necesarias en estilos de vida activos y
saludables a lo largo de la vida. La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus
intereses y posibilidades del alumnado facilita la consolidacién de actitudes de interés,
disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del
namero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad
fisica y la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia
ayudara al alumnado a adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades
de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las
ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se
convierten en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

Ademas, nuestros jovenes se enfrentan a una sociedad cuyas caracteristicas
plantean unas dificultades afadidas a las propias de esta fase de la vida: la pérdida de
puntos de referencia sélidos, el abuso del tiempo dedicado a los medios informaticos y de
los videojuegos, la falta de espacios naturales para el desarrollo motriz, el sedentarismo,
los malos habitos alimentarios, la falta de motivacion para el aprendizaje, la influencia de
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los medios de comunicacion o la preponderancia de los aspectos materiales frente a los
factores éticos y morales.

Las unidades didacticas que desarrolla esta programacion pretenden facilitar la
maduracion y la integracién de nuestros alumnos en una sociedad dificil para ellos, donde
la necesidad de autoafirmacion e independencia del mundo adulto empieza a ser una
premisa presente en sus vidas.

Las sesiones de clase se centran en el alumno, donde se prima el proceso de
aprendizaje frente al resultado final, donde las realizaciones motrices no son el fin del
proceso educativo, sino el instrumento o la herramienta con la que el profesor de
Educacion Fisica guia el proceso de ensefianza.

Las tareas colectivas, las propuestas globales, la busqueda de soluciones, los
aprendizajes individuales, la auto evaluacién y la enseflanza reciproca constituyen
situaciones habituales en las sesiones de clase que desarrollan estas unidades didacticas.
Las situaciones didacticas basadas en la reproducciéon de modelos intentan evitarse en la
medida de lo posible, aunque estas pueden facilitar la adquisicion de una competencia
motriz suficiente para otros aprendizajes significativos y participativos.

3. Objetivos

Los objetivos hacen referencia a los logros y las metas que el alumnado debe
alcanzar al finalizar el proceso educativo, como resultado de las experiencias de
ensefianza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin (LOMCE, 2013).

Los objetivos son definidos por Delgado Noguera (1991) como “las capacidades que
gueremos que nuestros alumnos alcancen al final de una etapa, curso, unidad didactica,
sesidn o tarea a través de unas actividades de aprendizaje”.

En definitiva, son uno de los elementos curriculares que guian en la planificacién del
aprendizaje. A través de ellos se reflejan las intenciones educativas que se tiene hacia el
alumnado. Para poder confeccionar la programacién, se han empleado los objetivos
enumerados en el R.D. 1105/2014 (Objetivos de etapa).

Objetivos de etapa de bachillerato segun el R.D. 1105/2014

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan:
a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.
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c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o
social, con atencién especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,
la lengua cooficial de su Comunidad Auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la Actividad fisica, salud y calidad de vida y el deporte para favorecer el
desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

Y también se han empleado los objetivos de la materia de bachillerato que vienen en la
orden del curriculo (14 julio de 2016). La ensefianza de la Actividad fisica, salud y calidad
de vida en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades y
son (Tabla 1):

Tabla 1. Objetivos de Actividad fisica, salud y calidad de vida segun la Orden de 14
julio de 2016
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1. Valorar la actividad fisica como medio
fundamental para la mejora de la salud y de
la calidad de vida y como recurso para
ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un
medio para la auto-superacion y Ia
integracion social, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo v
cooperacion en la practica de actividades
fisicas.

Vinculacién Obj.: a, b, ¢, h, k, m

2. Planificar, elaborar y poner en practica de formal
autonoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisical
y motora, y las habilidades motrices desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo, considerando el propio nivel y orientado
hacia las motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

Vinculacion Obj.: b, i, k, m

3. Aplicar, resolver 'y perfeccionar
situaciones motrices en diferentes contextos
de practica fisica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con
fluidez, precision y control, dando prioridad a
la toma de decisiones.

Vinculacién Obj.: k, m

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones
corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando
las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion, reconociendo estas actividades
como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrandolas como practicas de ocio
activo.

Vinculacién Obj.: k, m

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a
situaciones de oposicién y colaboracion con
y Sin oponentes en contextos deportivos 0
recreativos, adaptandose a las condiciones
cambiantes que se producen durante Ia
practica.

Vinculacién Obj.: k, m

6. ldentificar, prevenir y controlar las principales
lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
eguipamientos, el entorno y las propias actuaciones
en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto
individual como colectivamente, en el desarrollo de
las mismas.

Vinculacion Obj.: m

7. Utilizar de forma auténoma y regular,
habitos saludables de higiene postural v
técnicas bésicas de respiracion y relajacion
como medio para reducir desequilibrios |
aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en
entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado
y conservacion.

Vinculacién Obj.: a, k, m

Vinculacion Obj.: k, m
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9. Respetar las reglas sociales y facilitar lal
integracion de otras personas en la practical0. Utilizar responsablemente las tecnologias de lal
de la actividad fisica, mostrando uninformacion y la comunicacion, participando en
comportamiento responsable hacia si mismoentornos colaborativos de aprendizaje y aplicando
0 hacia si misma, hacia los comparieros ycriterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de
comparfieras y hacia el entorno, adoptandolas fuentes de informacion, citando y respetando
una actitud critica ante las practicas socialesicorrectamente la autoria de las informaciones Yy
gue tienen efectos negativos sobre la saludarchivos compartidos.

individual y colectiva.
Vinculacion Obj.: g, i, m

Vinculacion Obj.: a, b, c, h, k, m

A partir de marco legislativo y contextual, se han redactados los objetivos didacticos
para el curso de 2° de Bachillerato, relacionandolos con los elementos curriculares vistos
hasta ahora (Ver Tabla 2):

Tabla 2. Objetivos didacticos para 2° bachillerato relacionados con los objetivos de la
materia.

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el

desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida. 1
2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando 5
las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y 4
de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad la toma de decisiones y 7
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que 9
contribuyan a su conservacion.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para| 10

la salud individual y colectiva.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en situaciones 7
de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente de las 11
diferencias culturales, sociales y de habilidad.

9. Disefiar y practicar, en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical, como
medio de expresion y de comunicacion.

10. Reconocer situaciones practicas donde exista poca seguridad, previniendo riesgos
para la salud y posibles lesiones y adoptar una actitud critica ante el tratamiento del 8
cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el contexto social.
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11. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio
de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones 3
producidas en la vida diaria.

4. Competencias Clave

Con la LOMCE las Competencias pasan de “Basicas” a “Claves”, en un intento por
mejorar la traduccién de las “Key Competences” definidas por la Unién Europea.

Se considera que «las competencias clave son aquellas que todas las personas
precisan para su realizacién y desarrollo personal, asi como para la ciudadania
activa, la inclusién social y el empleo» segun la Orden ECD 65/2015, de 21 de enero,
por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluacién de la educacidon primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato®.

Dado el caréacter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefanza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a
cursar la materia de Educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el
alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para
responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y
ciudadanas, fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

Se identifican siete competencias clave esenciales para el bienestar de las sociedades
europeas, el crecimiento econémico y la innovacion, y se describen los conocimientos, las
capacidades y las actitudes esenciales vinculadas a cada una de ellas.

La educacién basada en competencias permite definir los resultados del aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion de los saberes
adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida (LOMCE, 2013).

Este elemento curricular va a ser fundamental en la programacion didactica, ya que
va a ser la base sobre la que se construya el resto de los elementos curriculares, como
establece la Orden ECD 65/2015, asi como las prescripciones que realiza el R.D.
1105/2014. Se podria decir que las competencias clave impregnan el resto de elementos
del curriculo.

1 En adelante 0. EDC 65/2015
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Para analizar la contribucién de la materia de Actividad fisica, salud y calidad de vida
al desarrollo de las competencias clave, se ha elaborado la tabla 3, a partir de la Orden de
14 julio de 2016.

Tabla 3. Vinculacion de las Comp. Claves con la Actividad fisica, salud y calidad de
vida segun la Orden de 14 julio de 2016 para 2° de Bachillerato

EN CIENCIA Y TECNOLOGIA (CMCT)

Facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la
biomecanica, la conservacién de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos relacionados
con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra
y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas
tecnolégicos (uso de instrumentos utilizados en el &mbito de la actividad fisica y deportiva: GPS,
pulsémetros, aplicaciones para dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el
alumnado se familiarice con la investigacién cientifica y la comunicacion de la ciencia.

COMPETENCIA SOCIALES Y CIVICAS (CSC).

La Actividad fisica, salud y calidad de vida fomenta el desarrollo de la autonomia,
competencia y relacion social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases
y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida
autébnoma en sociedad.

COMPETENCIA CONCIENCIA 'Y EXPRESIONES CULTURALES

A través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la
motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades
en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracién y utilizaciéon de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

COMPETENCIA SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (SIEP), Y
APRENDER A APRENDER (CAA)

Se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al alumnado, de
liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacion, planificacion, organizacion
y ejecucion de la actividad fisica.

COMUNICACION LINGUISTICA (CCL),

Ofreciendo una amplia variedad de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario
especifico, ademas de desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje
corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Julio Verne, 6. 29191 Malaga
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COMPETENCIA DIGITAL (CD)

Esta materia contribuye a la mejora de la abordando aspectos como el acceso y la gestion de la
informacién relacionados con la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusion de
contenidos, especialmente importantes en esta etapa.

Programacion didactica de Ed. Fisica

5. Contenidos

Los contenidos son los medios o herramientas para conseguir los objetivos (Viciana,
2002). A través de ellos, vamos a acercar la realidad social y cultural a nuestros
alumnos/as, desglosando este gran conjunto de conocimientos en piezas mas pequefas y
faciles de “digerir”, segun las distintas materias y los niveles educativos.

La LOMCE define los contenidos como el “conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa
educativa y a la adquisicion de competencias”. Los contenidos se organizan en materias,
ambitos, areas y modulos en funcion de las ensefianzas o las etapas educativas en que
participe el alumnado.

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco _grandes bloques:
Salud y calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion
corporal y Actividades fisicas en el medio natural.

Tabla 4. Secuenciacion de contenidos para 2° Bach segun la Orden de 14 julio de
2016

BLOQUE DE SECUENCIACION DE CONTENIDOS PARA 2° BACHILLERATO

CONTENIDOS (SEGUN LA ORDEN DE 14 JULIO 2016)

- Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para
la mejora de la condicion fisica y la salud.

- Relacion ingesta y gasto caldrico.

- Andlisis de la dieta personal.

- Dieta equilibrada.

- Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

- Préactica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.

- Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la
salud.

- Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado.

- Laactividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de
vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.
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- Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado,
etc.

- Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.

- Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las
actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.

- Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y
los materiales y recursos necesarios.

- Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

- Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas précticas de
actividad fisica para la salud individual o colectiva y fenbmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

- El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

- Laresponsabilidad y la gestidn de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

- Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas.

- Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los
mismos.

- Fomento de la integracién de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participaciéon y respetando las diferencias.

- Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

- Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

- Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.

- Tratamiento de informacién del &mbito de la actividad fisica con la
herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.

- Aplicaciones para dispositivos moviles.

- Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de
las capacidades fisicas y motrices, etc.

- Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

- La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de
actividades fisicas personalizado.

- Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas en relacion con la salud.

- Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en
relacién con la salud.

- El programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

- Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica.

- Reorientacion de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

- Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

- Lafatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
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- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de
las habilidades motrices especificas y especializadas.

- Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes
individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del
centro.

- Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los
condicionantes generados por los comparferos y comparfieras, y los
adversarios y adversarias en las situaciones colectivas.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion.

- Deportes de raqueta y/o de lucha.

- Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o
colaboracién-oposicion.

- Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Los sistemas de juego.

- Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion como
sistemas inestables.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-
deportivas.

- Laseguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

- Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-
oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

- Realizacibn de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales,
musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

- Realizacibn de composiciones o0 montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o
expresiva.

- Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

- Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las
manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

- Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de
aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.

- Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el
gue se realizan las actividades fisicas.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los
espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

- Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como
escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.
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6. Temporalizacion, secuenciacion de contenidos y unidades didacticas

Las doce unidades didacticas disefiadas se encuentran secuenciadas en las 68
sesiones anuales con las que cuenta el curso y repartidas en funcion de los cinco bloques
de contenidos que propone el Decreto 111/2016.

Cada trimestre tendra cuatro unidades didacticas, donde se incluye siempre la
‘unidad cero”, diseflada para tener en cuenta sesiones puntuales que estén relacionadas
con la interdisciplinariedad y las actividades del plan de centro.

Tabla 5. Temporalizacion de Unidades Didacticas

PRIMER TRIMESTRE (24 clases)
5
I c I I BLOQUE DE I I o
TITULO CONTENIDOS N° SESIONES

N° UNIDAD
DIDACTICA

. . Juegos y Deportes 4 clases
Presentacion de la materia | . .
retos coonerativos C. Fy Motriz (presentacion,
P Saludy CV ev. inicial y retos)

Iniciacion a la organizacion
de gymkanas y activ. de
recreacion (pequefios Condicion Fisica
eventos deportivos) y Motriz

: Salud y Calidad 8
Sesiones profesor 3
. p de vida (3 prof+5 alum+4 dia dxi
Exposicion alumnos 5

Juegos y Deportes
Organizacion “dia del
deporte 4”

Badminton o juegos de 1Ueqos v Debortes -
trepa (escalada) DUDA gos'y Dep

BTT
(Iniciacion a bicicleta) Juegos y Deportes I 6

| SEGUNDO TRIMESTRE (24 clases )

Elementos estructurales Juegos y Deportes
del juego motor 6
D. colectivos (bm/bc/vb/fut)g § Salud y Calidad
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(Ud. del Dpto. de de vida /
consolidacion Condicion Fisica
dcontenidos) y Motriz

“En la piel del otro” Jueqos v Deportes 6
(deportes paraolimpicos) gosy bep

. __________N ______________________________________
Deportes con materiales

reciclados y creacién de mi
propio deporte
(deportes alternativos)

TERCER TRIMESTRE (12 clases

Salud y C. de vida
Expresion
Corporal

Ex. Corporal y Baile:
iniciacion téc. coreograficas

Baseball o Iniciacion al
titulo de ASC: Grandes
Juegos campamento

Act. Fisicas M.
Nat
Salud y C. de vida

Orientacion, senderismo y
geocaching

7. Evaluacioén

La evaluacion es una actividad educativa, valorativa e investigadora, que esta integrada
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de mejorarlo, para conocer mejor
al alumno/a y para ayudar en la toma de decisiones del profesorado.

La realidad que nos encontramos en las aulas, es que los alumnos temen el proceso de
evaluacion porque lo confunde con el término de calificacion (Blazquez y Sebastiani, 1998).
La calificacion es la valoracién unicamente de los aprendizajes del alumnado y esta
incluida dentro del amplio concepto de la evaluacion, pero no debe reducirse Unicamente a
calificar con una nota a los alumnos/as.

7.1. Criterios de evaluacion comunes (para todas las materias del IES)
a. Referentes a la actitud respecto al trabajo y estudio
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— Asiste regular y puntualmente a clase

— Mantiene una actitud y comportamiento adecuado en clase

— Trae a clase el material necesario para la realizacién de las actividades de
ensefanza y aprendizaje.

— Participa activa y positivamente en las tareas y actividades que se desarrollan en
clase y en las actividades complementarias y extraescolares

— Muestra interés por el estudio y realiza las tareas cumpliendo los plazos

— Utiliza las técnicas de trabajo Intelectual basicas propias de cada materia.

b. Referentes a la convivencia y autonomia personal

— Cumple las normas de convivencia del centro.

— Trata con correccion al profesorado, personal de administracion y servicios, y a sus
comparieros/as

- Se comporta adecuadamente segun los lugares y momentos

— Escucha de manera interesada y tiene una actitud dialogante pidiendo el turno de
palabra para intervenir

— Se relaciona y convive de manera participativa en una sociedad democratica, plural
y cambiante aceptando que puede haber diferentes puntos de vista sobre cualquier
tema.

- Es autonomo en la toma de decisiones y es capaz de dar razon de los motivos del
propio comportamiento, asumiendo el riesgo que comporta toda decision.

- Trabaja en equipo sumando el esfuerzo individual para la basqueda del mejor
resultado posible

— Toma conciencia de la responsabilidad sobre los actos propios

— Cuida el material y recursos del Instituto y de sus compafieros/as

c. Referente a la expresién y comprensién oral y escrita
— Escribe con un uso correcto de la ortografia y de la graméatica textos con finalidades
comunicativas diversas
- Emplea un vocabulario correcto y adecuado a la situacién comunicativa
— Se expresa oralmente y por escrito de forma ordenada y clara
-~ Comprende lo que lee y escucha distinguiendo lo esencial de lo secundario

d. Referente al tratamiento de la informacion y uso de las TIC
- Maneja distintas fuentes de informacion y sabe seleccionarla de forma critica,
discriminando lo relevante de lo irrelevante.
- Utiliza adecuadamente Internet para la basqueda de informacion y para la
comunicacioén, envio y recepcion de informacion.
— Presenta la informaciéon de manera inteligible y ordenada

7.2. Criterios de evaluacion propuestos por el departamento

Para realizar la planificacion de este apartado, se tomara como referencia los siguientes
elementos:
» Los criterios de evaluacion establecidos por el R.D. 1105/2014 para 2° Bachillerato.
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» Los objetivos didacticos de esta programacion
» Los bloques de contenidos
» Las unidades didacticas planificadas.

7.3. Criterios de evaluacion y su vinculacién con las competencias clave

La LOMCE, define los Criterios de evaluacion como “el grado de adquisicion de las
competencias y del logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa” de esta
forma se consideran como referentes de evaluacion que definen lo que se quiere valorar, lo
gue el alumnado debe lograr, tanto en términos de conceptos como en procedimientos o
actitudes. Responden directamente a lo que se pretende lograr con la asignatura segun la
Orden de 14 de Julio 2016.

> 1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

> 2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas més apropiadas a la
intencionalidad de la composicion. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

> 3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion,
0 colaboracién oposicidén, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

> 4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel
y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y
ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

> 5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.

> 6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

> 7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizaciéon de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizaciébn de las
actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA,
CSC.

» 8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la
actividad fisica. CSC, SIEP.
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> 9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion
de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes. CCL, CD, CAA.

» 10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

7.4. Criterios de evaluacion y su vinculacién con los estandares de aprendizaje

Sin embargo, los Estandares de Aprendizaje Evaluables se definen como
“concreciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de los
aprendizajes y concretan mediante acciones lo que el alumno debe saber y saber hacer en
cada asignatura. Deben permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Tienen que ser
observables, medibles y evaluables ya que contribuyen y facilitan el disefio de pruebas
estandarizadas y comparables”. (LOMCE, 2014)

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préactica aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez, precisién y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucién de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan
a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios.

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones 0 montajes
artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o0 montajes de expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacién de cada uno.

3.3. Desempenfa las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
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3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la
salud.

4.3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad
fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los méargenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica
gue incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en
funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la
actividad fisica.

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-
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deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

7.1. Riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

7.2. Los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de
actividades que requieren atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion
de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

10.1 Aplica técnicas de progresion en entornos no estables

10.2 Se adapta a las variaciones que se producen en los entornos no estables.

10.3 Regula el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

7.5. Contenidos de 2° de bachillerato asociados a los criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.
1.2. Habilidades especificas propias de los condicionantes generados por los compafieros
y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.
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2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

2.1. Composiciones o0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3.1. Acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.

3.2. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicién y explica la aportacién de cada uno.

3.3. Procedimientos 0 sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

3.4. Oportunidad y el riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.
3.5. Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién- oposicion, adaptadas
a las caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia
sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

4.1. La nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en préactica un programa personal de actividad fisica
gue incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable
a la elaboracién de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.

5.2 Las capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones
y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
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5.6. Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la
actividad fisica.

6.1. Las actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizaciéon de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

7.1. Riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciéon y de la del
grupo.

7.2. Los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos.

7.3. El cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

8.1. Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién
de fuentes de informacidon y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

9.1. Criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia.

9.2. Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica y el deporte con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

10.1 Técnicas de progresion en entornos no estables.

10.2. El esfuerzo y su regulacién en las actividades fisicas.

7.6. Instrumentos de evaluacion y la calificacion
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Al final de cada trimestre se realizaran evaluaciones para superar cada uno de ellos
y como ayuda, el profesor cuenta con unos instrumentos de evaluacion para abordar este
proceso de la manera mas exitosa. A continuacion, se abordaran los instrumentos de
evaluacion que se van a emplear para la evaluacion de los alumnos/as, pudiendo ser a
través de los estandares de aprendizaje o indicadores de logro 0 como aparece a
continuacion (ver Tabla 6):

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Observacion trabajo 60%

diario en clase y en el

aula. Anotaciones

libreta del profesor.

Pruebas précticas
Trabajos 40%

monograficos
cuaderno de clase.
Pruebas escritas.
Examen de evaluacion
de la unidad didactica
Tabla 6. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos van ligados a la calificacion, pudiendo diferenciar entre estandares
avanzados, intermedios o basicos (en funcidén del peso que se le asigne a cada uno por el
profesor/a).

Desde este departamento nos hemos adaptado a la legislacién vigente y ya no
tenemos un _porcentaje para cada ambito (conceptos, procedimientos y actitudes) como
ocurria con anteriores leyes, sino que asignamos un peso de la calificacion a cada
estandar de aprendizaje evaluable y que a su vez pertenece a un criterio de
evaluacion propuesto por la ley para cada curso (Orden 14 julio 2916). Cada unidad
didactica tendrd uno o varios criterios de evaluacion para evaluar al alumno, y éstos
criterios a su vez, varios estandares que nos ayudaran a concretar mas el criterio de
evaluacion.

Para ello nos ayudamos del uso de los instrumentos de evaluacién que se elijan en
cada unidad didactica por el profesor/a (pudiendo ser los mismos o distintos segun la
unidad), por lo que un instrumento asumira varios estandares, es decir el profesor/a evalta
esos estandares a través de unos instrumentos como siempre se ha hecho anteriormente a
esta ley pero actualmente de forma mas concreta. Al asumir estos estandares por parte de
los instrumentos, engloba también el peso que tenia cada estandar teniendo un total de
puntuacion (por porcentaje 0 por puntos) para saber qué instrumento evalla a cada
estandar, es decir, a cada criterio de evaluacion.

Desde el departamento se ha acordado dar unos contenidos clave en cada curso
para asegurar la continuidad entre los mismos con el paso de los cursos escolares y del
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profesorado que pertenezca al departamento (situacién de profesorado interino, provisional
0 en expectativa que hoy dia nos encontramos).

Lo haremos a través de unidades didacticas y en cada trimestre. Por tanto, en cada
curso al menos habra 3 contenidos clave a ensefiar a través de unidades didacticas vy el
resto de oferta de contenidos los integrara el profesor siguiendo las pautas de la legislacion
para cada curso, donde se aconseja unos contenidos u otros en funcién del curso.

La unidad didactica del trimestre en cuestion, valdrd 40%, un porcentaje superior al
resto_de unidades didacticas del mismo trimestre, para asegurar asi el desarrollo y la
importancia del contenido en concreto y ademdas, poner en valor el acuerdo de
departamento como conjunto y grupo coordinado en vez de apostar por un trabajo asilado
y no progresivo para nuestro alumnado.

El peso del resto de unidades didacticas en cada trimestre, es decir el 60% restante
hasta completar el 100%, lo decidira y repartira cada profesor/a del departamento a criterio
personal entre las dos o tres unidades didacticas que falten en cada uno de los trimestres.

7.7. Criterios minimos de promocion
El profesorado valorara en el alumnado los siguientes aspectos:

— Ser capaz de disefiar y organizar actividades de caracter fisico-recreativas para el
empleo de tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y
utilizando los recursos disponibles en el centro y en el entorno préximo.

— Mostrar en situaciones de practica que es capaz de convivir con los mismos valores
gue exige la convivencia democratica en un contexto social cotidiano, es decir,
participando con libertad, responsabilidad, solidaridad, respeto, honestidad, justicia,
etc.

— Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de ética y cultura deportiva,
sometiendo a reflexién critica los comportamientos y actitudes derivados de las
actuaciones propias y ajenas desde las funciones de participante, consumidor y
espectador del deporte.

— Investigar en el contexto familiar y social sobre las danzas y juegos tradicionales
realizados por diferentes generaciones y los aspectos socioculturales asociados a
ellos.

— Valorar la compresién que el alumnado tiene sobre las bases de una actividad fisica
respetuosa con el medio que colabora a su sostenibilidad.

— Comprobar como se adecuan y se utilizan los recursos expresivos en relacion a las
respuestas motrices dadas por el alumnado.
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7.8. Minimos exigibles a principio de curso

Dentro del proceso de evaluacion de los alumnos/as y para facilitar dicho proceso,
se estableceran en el Departamento unos minimos exigibles a principio de curso. Estos
son los requisitos minimos para aprobar la asignatura y que consistiran en:

Participar activamente en las sesiones de Actividad fisica, salud y calidad de vida,
entendiendo por “activamente” una participacion con interés en las actividades que se
planteen, actuando de forma constructiva durante las sesiones, incluyendo las que se
refieran al proceso de evaluacion.

e Traer ropa y material adecuado a las sesiones. Por defecto la ropa consistira
en chandal y calzado deportivo, aunque si en alguna sesion no fuera
necesario y fuera oportuno traer otro tipo de ropa o material, seria avisado
por el profesor.

e Realizar y entregar en tiempo y forma los trabajos que se soliciten por el
profesor/a como parte de los contenidos de la asignatura.

e Superar con una calificacion de 5 puntos sobre diez, como minimo, las
pruebas de caracter tedrico, tedrico-practico o practico que se planteen como
parte del proceso de evaluacion.

8. Metodologia

La Actividad fisica, salud y calidad de vida en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en
el logro de los objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la
responsabilidad, la eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones
sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizardn preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la
indagacion y la busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y
orientador. Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome
decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de actividad
fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos
facilitan el aprendizaje activo y significativo. Desde la Actividad fisica, salud y calidad de
vida se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el alumnado una conciencia
critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la préactica y el
consumo asociados a la actividad fisica.

La Actividad fisica, salud y calidad de vida debe contribuir a contrarrestar la influencia de
los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion
de una igualdad real y efectiva de oportunidades.
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El género como construccién social todavia conserva estereotipos que determinan que
algunas actividades y practica fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas
que para los chicos, o viceversa. La Actividad fisica, salud y calidad de vida ofrecerd un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y
emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad
real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado.
Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades
propias de la diversidad del alumnado.

La Actividad fisica, salud y calidad de vida propiciara ambientes positivos de aprendizaje,
utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la
competencia motriz. Ademas, se potenciaré la comprensién de los procesos asociados a la
practica fisica.

Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos
organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la
vida cotidiana. La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los
alumnos y alumnas. La Actividad fisica, salud y calidad de vida proporcionara al alumnado
métodos y técnicas de concentracion y relajacion que le permita afrontar con equilibrio y
salud, los retos propios del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad
en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes
niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se
concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como,
por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones
climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de
actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también
los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad
del alumnado, por lo que se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes sociales,
asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y
deportivo.

El Real Decreto 1105/2014 define la metodologia docente como el “conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro
de los objetivos planteados”. No obstante, los planteamientos del actual sistema educativo
no prescriben una metodologia concreta, sino mas bien una estrategia didactica general de
ensefianza motivada por el modelo de aprendizaje significativo y constructivo, donde el
profesor es eminentemente mediador.
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Siguiendo las directrices marcadas por la Orden, el profesor de Actividad fisica, salud y
calidad de vida seguira las siguientes estrategias metodoldgicas, antes conocidas como
orientaciones metodoldgicas:

>

>

La metodologia tendra un enfoque béasicamente investigador y flexible,
manteniéndose en continua revision.

El alumno sera protagonista de su propio aprendizaje, para ello se utilizara un
método inductivo, global y participativo, procurando la implicacién del alumnado en
su proceso de aprendizaje con responsabilidad.

Emplear variedad de estilos, técnicas y estrategias que permitan alcanzar los
objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave. Concretamente,
segun el contenido y el grupo, se emplearan tanto técnicas reproductivas como de
indagacion, asi como estilos que fomenten individualizacion, socializacion,
creatividad y participacion del alumnado, asi como estilos cognitivos y tecnoldgicos.
Se valorara el proceso de aprendizaje, sobre los resultados obtenidos, planteando
metas en referencia a los propios alumnos y evitando comparaciones entre ellos.
Facilitar4d la reflexion y el analisis critico que posibilitara un intercambio de
experiencias. Se inducird al alumno para que extraiga conclusiones a partir del
propio trabajo.

La ensefianza sera, en gran medida, individualizada, adecuandose a las diferencias
y peculiaridades del grupo y de cada alumno.

Procurar un alto grado de compromiso motor, para conseguir desarrollar la
competencia motriz.

Se crearan climas de aprendizaje 6ptimos, mediante planteamientos que conecten
con los intereses y expectativas del alumnado. Dando en cada una de las unidades
didacticas la posibilidad de continuar realizando actividad fisica fuera del entorno
educativo: facilitando un listado de clubes, gimnasios, espectaculos deportivos,
gimnastradas o espacios deportivos cercanos.

Debemos programar cuidadosamente, basandonos en la interdisciplinariedad y en
los elementos transversales, persiguiendo la “Humanizacion” de la que antes
hablabamos.

Plantear tareas orientadas a la autonomia en la organizacion y realizacion del
trabajo, variadas con interés personal e implicacion activa del alumnado.

Prever aproximaciones sucesivas, con diferentes niveles de complejidad y
profundidad, a unos mismos contenidos de aprendizaje, de tal manera que sea
posible abordarlos desde niveles de conocimientos distintos.

El papel del profesor serd basico, para proponer actividad con igualdad efectiva y
real de oportunidades, contrarrestando discriminaciones de todo tipo.

Se deberd preservar la seguridad fisica, asi como afectiva y emocional del
alumnado, minimizando los posibles riesgos derivados de la préactica de actividad
fisica y atendiendo a los protocolos de actuacién en caso de accidente.

Fomentar el trabajo en grupo, la interaccion alumno-alumno y alumno-profesor,
como instrumento valido para dinamizar los procesos de aprendizaje, procurando
facilitar feedback adaptados a cada persona y situacion.

Favorecer el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion cémo medio
de conocimiento, apoyo y ampliacion. Asi como otros materiales complementarios
(videos, diapositivas, transparencias, musica, informatica, etc.) que faciliten a los
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alumnos sus aprendizajes. Fomentando de manera notoria la interdisciplinaridad con
el area de informatica.

» Potenciar la utilizacion de la biblioteca para favorecer los habitos de lectura y la
busqueda de informacién complementaria y ampliacion de conocimientos. Trabajar
con informaciones diversas.

» Proponer, en cada unidad didactica, actividades de refuerzo y apoyo destinadas a
los alumnos que presenten dificultades para conseguir el ritmo de la clase,
reconociendo y apoyando el progreso individual del alumnado

» Realizar actividades complementarias y extraescolares (visitas culturales,
conciertos, exposiciones, excursiones, etc.) como instrumento singular para
favorecer el aprendizaje y la convivencia.

» Antes y después de la actividad fisica se favoreceran habitos relacionados con la
higiene y la salud, como el aseo corporal, cambio de vestuario, alimentacion
adecuada, practica regular de actividad fisica.

» El medio natural y urbano constituira un contexto de aprendizaje enriquecedor
donde concurren de forma global todas las areas, especialmente la de Actividad
fisica,salud y calidad de vida

» Se evaluaran todos los elementos del acto didactico: alumnado, profesorado,
metodologia, medios y recursos, instalaciones, la propia evaluacion, etc.

De este modo y siendo fiel a la metodologia a desarrollar, se utilizar4 la Técnica de
Indagacion siempre que sea posible de acuerdo a las finalidades propuestas (Autonomia),
aunque no se desecha el uso de la técnica de instruccién para algun otro tipo de
contenidos. Asi se aplicara:

» Principalmente, técnica de Indagacion puesto que de esta forma el alumno/a tiene
una mayor implicacién cognitiva y por tanto realizard unos mejores y mayores
aprendizajes. También le supone al alumnado una mayor individualizacién, asi como
un fomento de su creatividad y espontaneidad.

» Puntualmente, técnica Instruccion Directa, donde el profesor/a actuar4 de modelo,
dando la respuesta y solucién a los problemas, en aquellos contenidos que por sus
caracteristicas lo precisen.

Cabe decir que la aplicacion de los distintos Estilos de Ensefianza también dependera de
la actividad a desarrollar y del momento de la misma, no pudiéndose considerar un estilo
prevaleciente, sino que dependera del momento adecuado de su aplicacion, aunque como
ya se ha sefialado anteriormente se buscara siempre un enfoque constructivista, aplicando
en la medida de lo posible los estilos cognitivos y socializadores principalmente.

» Resolucion de problemas, el alumno/a debe encontrar las respuestas por si solos,
con total independencia del profesor/a. Es especialmente aplicable en las Unidades
Didacticas de Juegos Populares y Tradicionales y de Expresion Corporal.

» Descubrimiento guiado, el profesor/a plantea un problema que tiene solucién pero
no la dice, va realizando una serie de preguntas, para que los alumnos/as vayan
encontrando la mejor respuesta. A través estos estilos de ensefianza-aprendizaje
favoreceremos el proceso madurativo de los alumnos, intentando que cuando hayan
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acabado la ESO hayan adquirido el pensamiento formal. Aplicable en Juegos Pre-
deportivos y Habitos Saludables (Alimentacion, Descanso, etc.).

» Asignacién de tareas, para las situaciones donde se va a emplear la técnica de
Instruccion Directa, donde el profesor/a determina la tarea a realizar, el alumno/a se
responsabiliza de su trabajo.

» Libre exploracion, para sesiones con material alternativo y de expresion corporal,
para fomentar la motivacion y creatividad en los escolares.

Por dltimo, el departamento tendra en cuenta las siguientes caracteristicas metodologicas:
1. Significativa. Que permita establecer relaciones entre los conocimientos y
experiencias previas y los nuevos conocimientos.

2. Flexible. Que dé propuestas variadas que puedan realizar todos, alumnos y
alumnas.

3. Integradora. Que tenga en cuenta las peculiaridades del grupo y el ritmo de
aprendizaje de cada nifio y nifa.

4. Participativa. Que fomente la participacion y el trabajo cooperativo.

5. Activa. El aprendizaje se realiza a traves de las experiencias.

TICS

Desde el departamento se trabajard de una forma especial hacia las nuevas
tecnologias. Hoy en dia creemos firmemente en sus aspectos positivos y en lo que
ayudan para transmitir conocimientos a nuestro alumnado. También trabajaremos la mejora
de usarlas para prevenir malos hébitos. Hemos elaborado un blog donde colgaremos
continuamente recursos, actividades, etc. www.efunilab.wordpress.com

9. Contenidos Transversales

Segun la LOMCE, “uno de los principios en los que se inspira el Sistema Educativo
Espafol es la transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad, el respeto y la justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de
discriminacion”.

Ademas se contempla también la preparacion para el ejercicio de la ciudadania y para
la participacion activa en la vida econdémica, social y cultural, con actitud critica y
responsable y con capacidad de adaptacién a las situaciones cambiantes de la sociedad
del conocimiento (LOMCE, 2013). Los elementos transversales, marcan la diferencia entre
lo que es ensefiar (transmitir unos conocimientos concretos, en nuestro caso, de la materia
de Educacion Fisica) y lo que es educar (transmitir una serie de valores sociales
primordiales en todos los seres humanos).

Los elementos transversales, antes conocidos como temas o0 contenidos transversales han
sido establecidos tanto por el RD 1105/2014, como por el Decreto 111/2016 en Andalucia.
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Ademas, en la orden que define el curriculo para la materia de Actividad fisica,salud
y calidad de vida establece otros elementos transversales y se especifica que desde la
Actividad fisica,salud y calidad de vida “se trabajardn todos los demas elementos
transversales, especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la
convivencia, la tolerancia, la igualdad, etc. La educacién para la convivencia y el respeto se
desarrolla especialmente en Actividad fisica,salud y calidad de vida pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades béasicas de comunicacion interpersonal, la
escucha, el respeto, la resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de
normas, etc. Ademas, el impulso a la igualdad real y efectiva se fomentar4 a través del
analisis critico y ruptura de estereotipos culturales implantados en el mundo de la actividad
fisico-deportiva. La educacion vial se trabajara con el fomento de los desplazamientos
activos al centro y en la vida cotidiana”.

Por otra parte, es importante resaltar que Andalucia reconoce la COMPETENCIA
MOTRIZ como un elemento transversal “a trabajar por todas las materias, siendo la
Actividad fisica,salud y calidad de vida la que tendra una relevancia fundamental en su
desarrollo. En este sentido, la Actividad fisica,salud y calidad de vida se orientard a
profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al
propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida”.

Para justificar su inclusion, se basa en la Declaracion de Berlin 2013, producto de la
Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de la UNESCO, donde se
establece que “la Actividad fisica,salud y calidad de vida en la escuela y en todas las
demds instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y
jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para
su participacion en la sociedad a lo largo de la vida.”

Por ello, la Programaciéon va a estar basada en el desarrollo de la competencia
motriz, procurando ofrecer a nuestro alumnado el mayor bagaje motriz posible, ofertandole
diferentes actividades para que puedan adquirir habitos deportivos saludables que mejoren
su salud y calidad de vida. A partir de este elemento transversal trabajaremos el resto de
elementos como se observa en la Figura 1.
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Figura 1. Elementos transversales de la Programacion Didactica basados en la Orden del 14
de julio de 2016 para la ESO, el Decreto 111/2016 y el RD 1105/2014

10. Atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

Es necesario personalizar la ensefianza para asegurar la igualdad de oportunidades
de todo alumno y alumna a recibir una educacién que le permita incorporarse a la
sociedad, como un ciudadano con plenos deberes, tal y como establece la Constitucion.

Por tanto podemos decir que el actual sistema educativo se apoya en los principios
de flexibilidad, apertura y adaptabilidad. Estos principios hacen posible un centro
comprensivo, que pueda dar respuesta a la diversidad de necesidades especificas de los
alumnos y adecue los diferentes elementos del curriculo. (Guardia Martinez, 2002).

Esta programacion contempla que si tenemos algunos alumnos/as con algun tipo de
problema, enfermedad o lesion se realizardn las adaptaciones oportunas (ya sean
significativas o no).

En el caso de que tengamos que disefiar una adaptacion curricular significativa, ya sea
porque se decida al inicio del curso, durante o por la incorporacién de un alumno nuevo
durante el curso, decir que nos tendremos que guiar por la Orden del 25 de Julio de 2008
por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa educacién basica
en los centros docentes publicos de Andalucia. Todo esto se hara de forma coordinada con
el departamento de orientacion y el equipo educativo, adaptandolo a las circunstancias,
curso y caracteristicas de los alumnos. Asi mismo se seguiran las Instrucciones de 22 de
junio de 2015, de la direccion general de participacion y equidad, por las que se establece
el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo y organizacién de la respuesta educativa.

No obstante, destacar que de forma no significativa a lo largo del curso las pautas de
intervencion seran:
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— Niflos con asma: por prescripcion meédica deberan tomar el broncodilatador 30
minutos antes de la actividad fisica. Se ha establecido un acuerdo con los padres
para que los alumnos lleven siempre en la mochila este artefacto, del mismo modo,
se dispondra de dos ejemplares en el botiquin del gimnasio. Se evitara que estos
alumnos realicen actividades excesivamente intensas o de mucha duracion.

— Alumnos con diabetes. El docente ha sido informado por parte de los padres
mediante un informe médico, siendo la alumna totalmente autbnoma en la
administracion de las dosis necesarias. Del mismo modo, se consensuara con los
padres la necesidad de que su hija lleve siempre una manzana o zumo en la
mochila para prevenir la hipoglucemia.

- Alumnos que por prescripcion medica, no puedan realizar la practica en Educacion
Fisica, realizaran la parte tedrica y haran un Diario de clase.

11. Materiales y Recursos didéacticos
- Todo el material deportivo disponible del departamento (balones, picas..)
— Pistas polideportivas.
— Videoy TV.
— Internet.
— Pizarras digitales.
— Libros de texto (Pila Telefia-ED: Bruiio) www. editorial-bRUfio.es
— Equipo de Mdsica.

12. Actividades complementarias y extraescolares

Es importante indicar, en primer lugar, que a la hora de plantear este tipo de
actividades se deben seguir los pasos legales concernientes a la planificacion,
organizaciéon y desarrollo de este tipo de actividades. Para lo cual, se tiene en cuenta la
Orden de 14 de Julio de 1998 por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros no universitarios de Andalucia y la Orden de 5 de
noviembre de 2014, por la que se modifica la de 3 de agosto de 2010, por la que se
regulan los servicios complementarios de la ensefianza de aula matinal, comedor escolar y
actividades extraescolares en los centros docentes publicos, asi como la implicacion de
horario.

Actividades complementarias

Nota 1: Dia de la Educacion fisica en todas sus manifestaciones (Febrero)

Nota 2: durante los recreos del curso habra ligas deportivas.
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Nota 3: dentro del bloque de contenidos de AFMN saldremos con los cursos a hacer
senderismo durante las horas de E.F.

Nota 4: semana del tiro con arco durante las horas de E.F. durante las horas de E.F.

Nota 5: posible asistencia del ciclo TECO dentro la U.D. de bicicleta durante las horas de
E.F.

Nota 6: charla de nutricion y S.0.S. durante las horas de E.F.

13. Procedimientos previstos para el seguimiento de las programaciones
didacticas

— Valoracion trimestral colegiada, tras cada una de las evaluaciones, en el
Departamento, respecto al nivel de desarrollo de la programacién planificada y los
resultados obtenidos.

— Informe trimestral y final del profesorado respecto a logros, dificultades y propuestas
de mejora.

14. Aportacion del departamento al plan de lectura

— Lectura'y comentario de laminas de diferentes deportes.

— Lectura de articulos de interés y de noticias relevantes relacionadas con todos los
contenidos del curso y otros relacionados con el mundo del deporte y la actividad
fisica, a través del blog de la materia.

— Lectura en grupo de los temas tedricos.

15. Planificacion de los espacios deportivos (pistas y gimnasio) y el horario del
profesorado.

REPARTO DE INSTALACIONES - E.F. —2019/2020

SEMANAS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA4 | GIMNASIO :ﬁ?
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12 TURNO

30/09 al 01/11 RAUL JUANRA CHELO FATIMA PAQUI ALEJANDRO
22 TURNO

04/11al 06/12 | ALEJANDRO RAUL JUANRA CHELO FATIMA PAQUI
32 TURNO . ]

09/12 al 31/01 PAQUI ALEJANDRO RAUL JUANRA CHELO FATIMA
42 TURNO ; .

FATIMA PAQUI LEJAND RAUL ANRA HEL

03/02 al 13/03 Qu ALEJANDRO U Ju CHELO
52 TURNO - .

16/03 al 24/04 CHELO FATIMA PAQUI ALEJANDRO RAUL JUANRA
62 SEMANA

27/04 al 29/05 JUANRA CHELO FATIMA PAQUI ALEJANDRO RAUL
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