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ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

1 Caracteristicas generales
1.1 Datos de identificacion
¢, Nombre del Centro: I.LE.S. NUm. 1 ¢ Universidad Laboral¢,. Malaga
¢, Tipo de Centro: publico. Cddigo de Centro: 29700242
¢, Direccion postal: Julio Verne, 6 (Apartado de correos 9170)
¢, Localidad: Mélaga. Provincia: Malaga. Cédigo postal. 29191
¢, Teléfono: 951298580 Fax: 951298585
¢, Correo electronico: 29700242.edu@juntadeandalucia.es
¢, Enlaces propios IES Universidad Laboral de Mélaga:
&#61630; Pag. Web: www.universidadlaboraldemalaga.es
&#61630; Blog de FP: http://fpuniversidadlaboral.wordpress.com/
&#61630; Aula virtual Moodle: www.equidadeducativa.es
&#61630; Aula virtual Chamilo: http://www.unimalagaeduca.es/
&#61630; Blogs educativos: http://www.unimalagablog.es/
1.2 Programas educativos
1.2.1. Programa de centro bilingle ¢, Inglés.
Programa permanentemente. En desarrollo desde el curso 2011/12.
Nuestro programa bilingtie (dentro del Plan de Plurilingtismo de Andalucia) pretende mejorar las competencias
comunicativas de nuestro alumnado en lo que respecta al conocimiento y la practica de la lengua inglesa; una
mayor competencia en inglés propiciara en nuestro alumnado una mayor movilidad y un mejor acceso a la
informacion, mas alla de nuestras fronteras linglisticas, de forma que puedan enfrentarse con garantias de éxito
a los desafios y a las posibilidades de la sociedad actual.
La modalidad de ensefianza bilinglle no es la mera ensefianza de una lengua extranjera, y por tanto implica
cambios metodolégicos, curriculares y organizativos. El énfasis no estara en la lengua inglesa en si, sino en su
capacidad de comunicar y trasmitir conocimiento. El AICLE (aprendizaje integrado de contenidos y lenguas
extranjeras) intenta proporcionar la naturalidad necesaria para que haya un uso espontaneo del idioma en el
aula.
¢, EI' IES Universidad Laboral de Malaga ha obtenido la Carta Universitaria Erasmus Ampliada, lo cual significa
gue participaremos en la accion:
&#61630; ¢ Movilidad de estudiantes para practicasg,.
1.2.2. Erasmus 2014 / 2020
La comision europea concedié al IES Universidad Laboral de Malaga la Erasmus Carta Charter For Higher
Education ( Erasmus + ECHE) para el periodo 2014-2020
Erasmus es el programa de la Comision europea en Educacién Superior que se enmarca dentro del Programa de
Aprendizaje Permanente.
El sistema educativo espafiol sitia en el ambito de la ensefianza superior las ensefianzas de la formacion
profesional de grado superior.
Esta propuesta supone un prestigio y reconocimiento de la Formacion Profesional, a la vez que permite al
alumnado de los ciclos superiores un mayor reconocimiento académico.
1.3 Planes y proyectos educativos que desarrolla
Planes / Proyecto Educativo Periodo de aplicacion
Planes de compensacion educativa Desde 01/09/2011 - 31/08/2020
Plan de apertura de centros docentes Permanentemente
Plan de igualdad de género en educacién Permanentemente
Plan de Salud Laboral y P.R.L. Permanentemente
Proyectos Centros T.I.C. Permanentemente
Escuela TIC 2.0 Permanentemente
Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz" Desde 01/09/2019 - 31/08/2020
Practicum Master Secundaria Desde 01/09/2019 - 31/08/2020
Proyecto linglistico de centro Desde 01/09/2018 -31/08/2020
Erasmus + Proyecto movilidad+(FP) Grado superior Permanentemente
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Aldea - Proyecto Educacion ambiental para la comunidad Desde 01/09/2019 - 31/08/2020
Erasmus + (FP) Grado superior Desde 01/09/2018 ¢31/08/2019
Practicas de CC.E y Psicologia Desde 01/09/2019 ¢,31/08/2020
Practicum Grado Maestro Desde 01/09/2019 - 31/08/2020
Programa de centro bilingle ¢ Inglés Permanentemente
Convivencia Escolar Desde 01/09/2019 ¢,31/08/2020
Erasmus+TOUROPEAN Desde 01/09/2019 - 31/08/2020

Erasmus +Desarrollo Europeo de soft tics en un aprendizaje colaborativo més alla del aula Desde 01/09/2019 -
31/08/2020

1.4 Servicios ofertados por el Centro

¢, Aula matinal

¢, Comedor escolar (en Residencia Andalucia)

¢, Actividades Extraescolares

¢, Programa de Acompafiamiento escolar

¢, Transporte Escolar

¢, Transporte escolar adaptado (alumnado con n.e.e.)

¢ Apoyo linguistico a alumnado inmigrante (PALI)

¢, Equipo de apoyo escolar a alumnado sordo

¢, Intérpretes de Lengua de Signos (LSE)

¢, Apoyo especifico a alumnado ciego

1.5 Centros de educacion primaria adscritos

&#61630; Centros adscritos:

¢ 29003890 - C.E.I.P. Luis Bufiuel

¢, 29009338 - C.E.I.P. Carmen de Burgos (50%)

¢, 29011345 - C.E.I.P. Pintor Denis Belgrano (50%)

¢ 29602049 - C.E.I.P. Gandhi

¢ 29011412 - C.E.I.P. Rectora Adelaida de la Calle

&#61630; Centro que forma parte del itinerario educativo del Centro
¢ 29016185 - C.E.I.P. AlImudena Grandes (50%)

1.6 Ubicacion del centro

El Instituto estd ubicado en la Urbanizacién malaguefia del Atabal en la calle Julio Verne 6, que pertenece al
Distrito municipal del Puerto de la Torre. Este barrio tiene su origen en la construccion de viviendas sociales a
principios de los afios setenta La Colonia de Santa Inés (actualmente Distrito de municipal de Teatinos), asi como
en otras construcciones posteriores de caracter publico: los Ramos, Finca Cabello, Teatinos, el Atabal, etc. es
colindante con Finca Cabello, la Residencia Militar ¢Castafion de Mena¢, la Depuradora de Aguas del
Ayuntamiento (EMASA) y El Colegio Los Olivos.

1.7 Dependencias

El Centro tiene un recinto educativo de 200.000 m2 (que comparte con la Residencia Escolar Andalucia), en el
gue se distribuyen siete pabellones educativos, algunas construcciones auxiliares, instalaciones deportivas y
zonas verdes, de acuerdo con el siguiente plano:

En el curso 2016/17 se inaugurd el Gimnasio con un aulario (tres aulas).

1.8 Algo de historia

El Centro abre sus puertas en 1973 como un Centro de Universidades Laborales (centros estatales de alto
rendimiento educativos), perteneciente a las Mutualidades Laborales, y dependiente del Ministerio de Trabajo, en
las que se impartia tanto Bachillerato como Ensefianzas Profesionales (y en algunas Laborales Diplomaturas
Universitarias). ElI Centro disponia de un internado (administrativamente segregado en la actualidad, como
Residencia Escolar) para alumnado becado, procedente del medio rural y/o de familias con bajo nivel de renta
(educaciéon compensatoria).

Con la llegada de la democracia y a partir de 1977 todas las Universidades Laborales de Espafia se convierten
en Centros de Ensefanzas Integradas (C.E.l), pasando a depender del Ministerio de Educacion;
transformandose en un Complejo Educativo que consta de un Instituto de Ensefianzas Medias (bachillerato) y
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uno de Formacion Profesional, de forma integrada; por lo que imparte tanto el nuevo Bachillerato (BUP y C.O.U),
instaurado por la Ley de Educacion de 1975, cémo la nueva FP (en nuestro caso las ramas de Quimica,
Delineacién y Administrativo).

En la década de los 80 el Centro acoge las ensefianzas experimentales de bachillerato denominadas Reforma de
las Ensefianzas Medias (R.EE.MM) o popularmente ¢la-rem¢, experiencia piloto previa a la LOGSE e
inspiradora de esta. En el curso 1986/87, tras la aprobacién del Real Decreto de 1985 de Educacion Especial
(derivado de la LISMI), el Instituto es designado como Centro experimental para la integracion de alumnado con
discapacidad, principalmente alumnado sordo.

En el curso 1992/93 el Centro es autorizado para anticipar e impartir las ensefianzas derivadas de la nueva ley de
educacion (LOGSE, 1990), ESO y Bachillerato, que conviven algunos afios con las anteriores Ensefianzas
mencionadas (BUP, COU, FP y R.EE.MM.).

En esta década de los 90, pasa a ser oficialmente Centro de Integracion, convirtiéndose en un Centro pionero y
de referencia en la integracion de alumnado con discapacidad para el resto de Centros educativos de Secundaria
de nuestra Comunidad Autonoma, tanto para alumnado sordo como para alumnado con diversidad funcional
motorica.

En esta década de los 90 inicia también la atencion de alumnado con diversidad funcional (discapacidad)
psiquica, especialmente alumnado con sindrome de Down, primero como FP-especial, después como
Programas de Garantia Social y actualmente como PCPI para alumnado con n.e.e. (Marroquineria, Ayudante de
cocina y Ayudante de jardineria). Ensefianzas estas en los que su alumnado comparte recinto, instalaciones,
recreo, actividades complementarias, extraescolares, celebraciones, eventos, excursiones, etc., con el resto del
alumnado del Centro.

Cabe destacar que desde hace mas de 18 afios el centro viene siendo una referencia para Malaga en la
Integracion (inclusién) de alumnado con n.e.e., en todas las Ensefianzas y niveles que imparte, llegando a contar
con 200 alumnos y alumnas con n.e.a.e. censados oficialmente.

Actualmente, el IES ¢ Universidad Laboral¢, de Malaga es uno de los Institutos de Secundaria mas grandes de la
provincia de Malaga. Tiene autorizados 83 unidades, todas ellas grupos de docencia ordinarios de caracter
presencial, correspondientes a las ensefianzas de ESO, Bachillerato y FP, tanto de grado medio, como superior y
formacién profesional basica. En los que se distribuyen unos 2124 alumnos y alumnas, contando con una plantilla
de 188 profesores y profesoras (agrupados en 23 departamentos didacticos), 4 monitores de EE (PAEC), 4
intérpretes de Lengua de Signos (LSE), 3 auxiliares de conversacion y un colectivo de 22 personas de
Administracion y Servicios (PAS). Desarrollandose toda la actividad docente en un solo turno, desde las 8¢ 15 a
las 1445 excepto 6 unidades de ciclos formativos, que tiene horario de 15400 a 21¢00 hora.

1.9 Oferta educativa. Ensefianzas y grupos

El Centro oferta las ensefianzas y cursos que se detallan en la tabla adjunta:

Ensefianzas y Cursos Unidades

Ensefianza Secundaria Obligatoria

1°de E.S.O. 7

2°de E.S.0.9

3°de E.S.O. 10

4°de E.S.O. 8

Bachillerato

1° y 2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) 3,5

1°y 2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) 6,5

1°y 2° de Bachillerato (Artes (Artes Plasticas, Disefio e Imagen)) 2

Formacion Profesional Basica

1° F.P.B. (Agrojardineria y Composiciones Florales) 1

1° F.P.B. (Cocina y restauracion) 1

1° de Programa Especifico de FPB (Agrojardineria y composiciones Florales) 1

1° de Programa Especifico de FPB (Arreglo y Reparacion de Articulos Textiles) 1

1° de Programa Especifico de FPB (Cocina y restauracion) 1

2° de F.P.B. (Auxiliar en Viveros, Jardines y Parques) 1

2° de F.P.B. (Ayudante de Cocina) 1

2° de Programa especifico de FPB (Agrojardineria y composiciones Florales) 1

2° de Programa Especifico de FPB (Arreglo y Reparacién de Articulos Textiles) 1

2° de Programa Especifico de FPB (Cocina y restauracion) 1

Formacién Profesional Grado Medio
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1°y 2° F.P.1.G.M. Operaciones de Laboratorio 2+1

1°y 2° F.P.1.G.M. Gestién Administrativa 2

1°y 2° F.P.1.G.M. Jardineria y Floristeria 2

1°y 2° F.P.1.G.M. Cocina y Gastronomia. 2+1

Formacion Profesional Grado Superior

1°y 2° F.P.1.G.S. (Administracion y Finanzas) 2

1°y 2° F.P.I.G.S. (Gestion Forestal y del Medio Natural) 2

1° F.P.I.G.S. (Mediacion Comunicativa) 2+2

1°y 2° F.P.E.G.S. (Prevencion de Riesgos Profesionales) 2

1°y 2° F.P.E.G.S. (Quimica Ambiental) 2

1°y 2° F.P.I.G.S. (Laboratorio de Analisis y de Control de Calidad) 2
1°y 2° F.P.1.G.S. Paisajismo y Medio rural 2

1°y 2° F.P.I.G.S ( Fabricacion de Productos Farmacéuticos Biotecnoldgico y Afines) 1
Total Unidades 83

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

Los miembros que forman parte del departamento de Biologia y Geologia durante el presente curso son los
siguientes:

Aurora Fernandez Cano, Catalina Garcia Garrido, Verénica Mostazo Moreno, Roberto Mufioz Fernandez, Adrian
Pérez Ortega, Ana Rio Moya, Ana Villegas Pérez.

Impartirdn también clases de Biologia-Geologia, profesores de otros departamentos:

Milagros Lépez Bravo (Dpto de Orientacion) y Jorge Martin Ortiz (Dpto Fisica y Quimica).

La asignacién de grupos queda reflejada como sigue:

1°ESO

-Roberto Mufioz Fernandez (A)

-Ana Villegas Pérez (B, C,D,Ey F)

-Adridn Pérez Ortega (G)

-Ana Rio Moya (6 grupos, en la seccion delegada)

2°ESO

-Roberto Mufioz Fernandez (PMAR-H)

3°ESO

-Ana Villegas Pérez Al

-Adrian Pérez Ortega A2

-Jorge Martin OrtizBy C

-Verdnica Mostazo Moreno (Biologia-Geologia D, E, F, G, H, | y J, Fisica y quimica | y J)
4° ESO

-Aurora Fernandez Cano (A 'y B)

-Catalina Garcia Garrido (E)

-Adrian Pérez Ortega (C)

-Milagros Lépez Bravo (D)

1° BACHILLERATO

-Roberto Mufioz Fernandez (Biologia y Geologia 1° BCA)

-Adrian Pérez Ortega (Biologia y Geologia 1° BCB. Anatomia Aplicada 1°BCA)
-Catalina Garcia Garrido Cultura Cientifica 1°BCA, Anatomia aplicada 1°BCB
2° BACHILLERATO

-Catalina Garcia Garrido Biologia 2° BCA

C. Justificacién legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
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contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la seguridad vial.

Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad lingiistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

Anatomia Aplicada es una materia de opcién del bloque de asignaturas especificas para los alumnos y alumnas
de primer curso de Bachillerato y pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender el
cuerpo humano y su motricidad en relacion con las manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.
Esta materia esta integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas que se ocupan del
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estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecanica y las
ciencias de la actividad fisica. Anatomia Aplicada abarca todas las estructuras y funciones del cuerpo humano,
profundiza en los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la salud; en la
misma linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de aporte y utilizacién de la energia y se
estudian las bases de la regulacién general del organismo y la conducta motora

F. Elementos transversales

Los elementos transversales deben estar muy presentes en el curriculo de esta materia, existiendo algunos que
guardan una relacion evidente con las estrategias metodolégicas propias de la misma, como son las habilidades
basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el
acuerdo a través del dialogo; y otros, que son imprescindibles para el desarrollo de las actividades que se
proponen en las estrategias metodoldgicas, entre los que hay que destacar la utilizacién critica y el autocontrol en
el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las
situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

Ademas existe también una relacion evidente con la promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la
competencia motriz, de los habitos de vida saludable y de la dieta equilibrada, concretamente la dieta
mediterranea, para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el
consumo y la salud laboral. Se promocionan actitudes de respeto interpersonal con independencia de la
procedencia sociocultural, sexo, estereotipos de género, llevando a conductas adecuadas el principio de igualdad
de trato personal, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad. Anatomia
Aplicada permite también insistir en la importancia de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la
prudencia y la prevencion de los accidentes de trafico que tantas lesiones ocasionan en el sistema locomotor. Por
ultimo, debido a los intereses del alumnado que escoge esta materia y el enfoque eminentemente practico y
actual que se le debe dar a la misma, también llevara a la adquisicion de competencias para la actuacion en el
ambito econémico y para la creacién de empresas relacionadas con procesos artisticos, de actividad fisica y
deportiva o de salud en general.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

A través de esta materia el alumnado adquirira los conocimientos que permitan el desarrollo de las competencias
clave. Con respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, la Anatomia
Aplicada promueve, por un lado, una reflexion critica de los aspectos cientificos relacionados con la materia vy,
por otro, genera actitudes de respeto hacia el propio cuerpo, rechazando las actividades que lo deterioran y
promoviendo en el alumnado habitos y practicas de vida sana y ordenada, que repercuten en un buen estado de
salud y que le permitiran mejorar su calidad de vida y posible repercusién en su vida laboral. El aspecto
matematico también esta presente en la materia mediante el uso de herramientas basicas como gréficos,
estadisticas, porcentajes, tasas, indices, de tanta utilidad real en la vida cotidiana.

En cuanto a la comunicacion linguistica, y teniendo en cuenta la importancia de la comunicacién en el desarrollo
del proceso cientifico, la Anatomia Aplicada favorecera en el alumnado la mejora de sus posibilidades
comunicativas escritas y habladas a través de dos vias. Por una parte, la configuracién y la transmision de las
ideas e informaciones en exposiciones, debates, etc., pondran en juego formas de elaboracion del propio
discurso basadas en la argumentacion, el establecimiento de relaciones, el cuidado en la precision de los
términos, el encadenamiento adecuado de ideas o expresiones verbales. Por otra parte, la adquisicion de la
terminologia especifica hara posible la comunicacién adecuada de los contenidos y la comprension de lo que
otros expresan.

Con respecto a la competencia digital, hay que destacar que, para enfrentarse a la gran cantidad de informacién
gue hay en la actualidad, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién constituyen una herramienta muy
Gatil en la basqueda, almacenamiento, organizacién y comunicacion de esa informacién. Los contenidos de esta
materia favoreceran la mejora de esta competencia respecto a la consecucién de destrezas asociadas a la
profundizacion del propio conocimiento, a la elaboracion de distintos tipos de documentos y la exposicion de los
mismos, utilizando recursos tecnolégicos y digitales variados para ello. Desarrolla, ademas, la sensibilidad hacia
un uso responsable y seguro de estos recursos, conociendo sus limitaciones y riesgos, y valorando de forma
critica y reflexiva la extensa informacion disponible.

Los procesos asociados a la forma de construir el conocimiento cientifico constituyen una forma de desarrollar la
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competencia de aprender a aprender. Asi, se considera adecuado plantear actividades basadas en la
observacion y la reflexion como la existencia de determinadas lesiones, para que el alumnado asimile los
contenidos e interiorice el propio aprendizaje, indicando qué partes de su organismo se han visto afectadas y
cémo se podria resolver el problema, ademas de plantearse cuales han podido ser las causas de las mismas, lo
gue llevaria a su prevencion.

Toda situacion en la que se produce interaccién con otros supone una oportunidad de desarrollar las habilidades
necesarias para desenvolverse en un entorno social, asi, el estudio de determinadas alteraciones de la anatomia
humana en determinadas personas podria concienciar de las distintas minusvalias fisicas que existen, sus
posibles causas y valorar la importancia de prevenir dichos problemas, desarrollando de este modo las
competencias sociales y civicas. Ademas, la forma de tratar este tema fomentara la mejora de las capacidades
de sociabilizacion, como el respeto por los demas, la comunicacién, la no discriminacion y la integracion social, y,
por supuesto, como todo desempefio cientifico, fomentara también el desarrollo de actitudes de responsabilidad,
vigor y sentido critico que favorecen una participacion plena de la persona en la sociedad.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La Anatomia Aplicada fomenta en el alumnado la adquisicion de actitudes que contribuyen a la toma de
conciencia sobre las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones personales. Esta materia podra
potenciar la capacidad de analizar situaciones y tomar decisiones responsables con autonomia, eficacia,
confianza en si mismo y creatividad. Requerira ademéas del uso de habilidades para planificar, organizar,
comunicar, evaluar y trabajar de forma cooperativa. En consonancia con todo ello, los alumnos y las alumnas
también deberdn adquirir y asentar las bases de las posibilidades laborales futuras vinculadas al campo
profesional de la sanidad, la actividad fisica o la artistica, o en cualquier otro trabajo no vinculado directamente a
estas disciplinas.

Mediante la aplicacion de los conocimientos de Anatomia Aplicada a la actividad deportiva y artistica se
favorecera la mejora de su propia expresién artistica, y esto ya supone en si mismo una apreciable contribucién
al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales.

Pag.: 7132



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 09/06/2020 17:16:18

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
14 de julio de 2016, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las areas de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluirdn las estrategias que desarrollara el
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicién por el alumnado de las competencias
clave.

b) Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

¢) Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

d) Las lineas metodolégicas de los centros para el Bachillerato tendran la finalidad de favorecer la implicacién del
alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades,
fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y promover procesos de aprendizaje autbnomo y habitos de
colaboracioén y de trabajo en equipo.

e) Las programaciones didacticas de las distintas materias del Bachillerato incluiran actividades que estimulen el
interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

f) Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacién, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

g) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

h) Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

i) Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

j) Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

k) Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramienta para el desarrollo del curriculo.

Basandonos en las recomendaciones metodologicas anteriores, para la materia de Anatomia Aplicada se pueden
tener en cuenta las siguientes estrategias metodoldgicas recogidas en la parte correspondiente del Anexo de la
Orden de 14 de julio de 2016.

El enfoque cientifico de la propia materia y los intereses del alumnado que la elija, condicionaran, sin duda, las
distintas estrategias y procedimientos metodolégicos que el profesorado utilizara en el proceso pedagdgico,
aunque partiendo de la base de que este debe ser lo mas activo y participativo posible y debe llevar a que el
alumnado actde como el elemento principal del aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir de una planificacion rigurosa de lo que se pretende conseguir,
teniendo claro cudles seran los objetivos, qué procedimientos se plantearan (tareas, habilidades, técnicas,¢) y
gué recursos seran necesarios. Esta planificacion debera ser conocida por el alumnado antes de comenzar con
la actividad intentando sistematizarla lo maximo posible.

Se partird siempre de los conocimientos previos y las experiencias personales de los alumnos y alumnas, para ir
construyendo, a partir de ellos, nuevos aprendizajes. Al principio de cada unidad se tratara de hacer actividades
tales como visionado de videos, uso de articulos de prensa, revistas cientificas, paginas webs, peliculas, donde
se considere un problema concreto a partir del cual concluir con actividades o tareas que lleven al desarrollo de
la misma, intentando que esto despierte en el alumnado el interés por la materia.

Debemos conseguir que el alumnado construya su proceso de aprendizaje a partir del analisis de las
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informaciones recibidas y se debe fomentar una actitud de investigacion mediante la realizacién de trabajos
experimentales llevados a cabo de forma individual o en grupo, en los que los alumnos y las alumnas formulen y
contrasten hipétesis, disefien y desarrollen experiencias, interpreten resultados y utilicen adecuados procesos de
basqueda y procesamiento de la informacion. Se estableceran dinAmicas de aula que favorezcan un ambiente
adecuado de confianza, motivacién y de trato igualitario, estimulando la cooperacion y fomentando la resolucion
de los conflictos mediante el dialogo.

La labor del profesorado debe plantearse como orientadora y facilitadora del proceso de aprendizaje de forma
gue permita que los alumnos y alumnas aprendan a seleccionar, ordenar e interpretar la informacion,
discriminando lo importante de lo accesorio y aplicando lo adquirido a su calidad de vida, actividad deportiva o
artistica.

Se procurara que las diversas actividades planteadas se realicen unas veces de manera individual y otras en
grupo. Con ello pretendemos que el alumnado adquiera una metodologia que les permita ser capaces de
aprender por si mismos y estar preparados para participar y colaborar en un proyecto de equipo.

Se seguird una metodologia participativa, activa y flexible, de enfoque investigativo, que permita al alumnado
observar, valorar y analizar la realidad circundante. Las pautas metodoldgicas seguiran la siguiente secuencia:

¢, Partiremos de las ideas y conocimientos previos del alumnado que valoraremos mediante preguntas o lluvias
de ideas al inicio de cada unidad didactica.

¢ Se motivara e interesard al alumnado en el objeto de estudio, destacaremos las ideas fundamentales de la
unidad y las relacionaremos con aspectos de la vida cotidiana del alumno o alumna o de su entorno proximo.

¢, Las clases seran los mas activas posible, asegurando la participacion de todo el alumnado. Se discutiran las
ideas previas del alumno/a enfrentandolas con nuevas informaciones. Se adoptaran estrategias interactivas que
permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y
diferentes formas de expresion.

¢ Se realizara una exposicion de los contenidos conceptuales, teniendo en cuenta siempre los intereses del
alumnado y las preguntas que puedan surgir durante el desarrollo de las mismas. A partir de estos conocimientos
se realizaran las actividades practicas (siempre que sea posible formando grupos de trabajo) de forma que
activen la curiosidad y el interés del alumnado por el tema a tratar o tarea que se va a realizar. Se utilizaran
diferentes elementos graficos (esquemas, dibujos, graficas, animaciones y simulaciones por ordenador,
presentaciones en power-point, videos) que ayuden a comprender y explicar el fendmeno a estudiar.

¢ El alumnado trabajard frecuentemente en grupos pequefios para acercarse a los métodos propios de la
actividad cientifica: propuesta de preguntas, busqueda de soluciones, indagacion de caminos posibles para la
resolucion de problemas, contrastacion de pareceres, disefio de pruebas y experimentos, andlisis de hipotesis y
teorias, formulacion de explicaciones confrontandolas con modelos y teorias conocidas, disefio de trabajos
experimentales. No solo permite el aprendizaje de destrezas en ciencias y tecnologias, sino que también
contribuye a la adquisicién de actitudes y valores para la formacion personal: atencion, disciplina, rigor, paciencia,
limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y responsabilidad, etcétera

¢, Se realizaran debates en clase sobre el tema elegido, en el que se fomente una reflexion critica del alumnado
gue ayude a la buena comprension de ese conocimiento cientifico

¢, En cada unidad didactica se realizaran actividades individualmente -aunque se pueden discutir y trabajar en

grupo- con las que los alumnos vayan desarrollando y asimilando los conocimientos seleccionados.

¢ Se intentara habituar al alumnado a la blsqueda de informacion en textos cientificos y divulgativos
relacionados con el tema de estudio, utilizando para ello libros y revistas especializadas. Deberan resumirlos y
exponer su punto de vista.

¢ Una herramienta de trabajo indispensable hoy dia es la utilizacion de internet, para ello algunas clases se
impartirdn en un aula de informatica, para obtener informacién sobre cuestiones interesantes que surjan en
relacion al tema de estudio o para realizar actividades de investigaciéon sobre temas concretos, que
posteriormente tendran que exponer con presentacion en power-point al resto de la clase. De esta manera se

trabajar4 métodos de recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion.

¢ Se realizaran actividades en el medio (actividades para conocer el patrimonio natural o ver la incidencia
humana en el mismo) con desarrollo de actividades previas y posteriores en el aula: analisis y discusion de
situaciones-problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso

adecuado de los distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

¢, Durante el desarrollo de estos trabajos y actividades se fomentara el rigor en el uso correcto del lenguaje tanto
cientifico como literario ya que es una exigencia crucial para transmitir adecuadamente los conocimientos,
hallazgos y procesos: expresion numérica, manejo de unidades, indicacion de operaciones, toma de datos,
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elaboracién de tablas y gréficos, interpretacién de los mismos, secuenciacién de la informacion, deduccion de
leyes y su formalizacion matematica. También es esencial en esta dimensién competencial la unificacion del
lenguaje cientifico como medio para procurar el entendimiento, asi como el compromiso de aplicarlo y respetarlo
en las comunicaciones cientificas.

La actuacion y el papel que desempenfiara el profesorado en el aula se regira por los siguientes principios:

¢, Orientar, en lo posible, las sesiones didacticas y los procesos de ensefianza y aprendizaje.

¢, Tener un estilo democratico, no autoritario.

¢, Promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo evitando la competitividad.

¢, Facilitar la construccién de aprendizajes, no siendo un mero instructor o trasmisor de informacién.

¢, Fomentar la conviccidn de que los errores son fuentes de aprendizaje y que es importante ponerse a la tarea e
intentarlo, independientemente de las equivocaciones que se puedan cometer.

¢, Tener en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje

¢, Crear las condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
para que facilitar las relaciones de comunicacién durante la clase, tanto profesor-alumno, como alumno-alumno.
¢, Favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacién individua y resaltar
actitudes positivas que surjan entre los alumnos y alumnas, fomentando su autoconfianza, y los procesos de
aprendizaje autbnomo.

¢ Se estimulard la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Considerando la evaluacibn como un proceso continuo e integral que informa sobre la marcha del aprendizaje, se
cree importante recoger el mayor nimero de datos a lo largo del desarrollo de las diferentes unidades didacticas.
Por ello se tendra en cuenta los siguientes instrumentos de evaluacion:

1. Cuestionarios escritos

Las pruebas orales y escritas deberan garantizar la valoracion de aspectos no sélo conceptuales sino también
con los procedimientos y habilidades (preguntas de razonamiento, interpretacién de gréaficas, dibujos, imagenes
é)-

2. Diario de clase

En él se anotaran las observaciones del trabajo realizado diariamente por los alumnos/as. En esta observacion
directa se valoraran los siguientes aspectos:

¢, Realizacién y defensa en clase de las cuestiones propuestas. Expresion oral y escrita.

¢ Actitudes ante la iniciativa e interés por el trabajo.

¢, Participacién en el trabajo dentro y fuera del aula, relaciones con los compafieros, si se asumen 0 no las tareas
individuales, intervenciones en los debates, argumentacién de sus opiniones, respeto a los demas.

¢, La calidad de las aportaciones y sugerencias en el marco de tareas de grupo (debates, intercambios,
asambleas¢)

¢, Habitos de trabajo: si se finaliza las tareas que le son encomendadas en el tiempo previsto, si remodela cuando
es preciso su trabajo individual y colectivo después de las correcciones.

¢, Habilidades y destrezas en el trabajo practico, respeto y cuidado por el material.

¢, Anotaciones periddicas de los trabajos experimentales, comentarios de textos cientificos, o elaboracién de
informes llevados a cabo en grupo o individualmente.

3. Entrevistas personales y grupales

Es deseable comentar con los alumnos/as su proceso de aprendizaje ya que se puede programar refuerzos o
replantearse total o parcialmente la programacion.

4. Cuaderno de actividades y practicas del alumno/a.

En el cuaderno deben ir todas las actividades realizadas, debe estar siempre a punto para ser revisado en
cualquier momento. Es ademas fuente de informacion sobre:

¢, Nivel de expresion escrita y gréafica desarrollado por el alumno/a.

¢, Comprensién y desarrollo de las actividades

¢, Utilizacion de las fuentes de informacion

¢, Presentacion y habito de trabajo.

Los procedimientos de evaluacién utilizados serdn de dos tipos: a) procedimientos de utilizacion continua
(observacion y analisis de tareas) y b) procedimientos programados (formales).
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a) Los instrumentos utilizados en los procedimientos de utilizacion continua seran: los registros de la aplicacion
e-valla, el diario del profesor y la observacién de actitudes.

b) Los instrumentos utilizados en los procedimientos programados serdn: los examenes o pruebas escritas y
orales, el cuaderno de clase, los trabajos programados monogréaficos y/o de investigacion, las presentaciones en
power-point.

J. Medidas de atenciéon ala diversidad

Los centros docentes desarrollaran las medidas, programas, planes o actuaciones para la atencién a la
diversidad establecidas en el Capitulo VI del Decreto 110/2016, de 14 de Junio, asi como en el Capitulo IV de la
Orden de 14 de julio de 2016 en el marco de la planificacion de la Consejeria competente en materia de
educacion.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Café con ciencias UMA

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ANATOMIA APLICADA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Cédigo |Objetivos

1 Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2 Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3 Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.

4 Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.

5 Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias.

6 Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.

7 Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Organizacion basica del cuerpo humano.

N° item |item
1 Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2 La célula.
3 Los tejidos.
4 Los sistemas y aparatos.
5 Las funciones vitales.
6 Organos y sistemas del cuerpo humano.
7 Localizacién y funciones basicas.
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.
N° item | item
1 Sistema respiratorio.
2 Caracteristicas, estructura y funciones.
3 Fisiologia de la respiracion.
4 Sistema cardiovascular.
5 Caracteristicas, estructura y funciones.
6 Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
7 Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como resultado de una actividad fisica regular.
8 Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas.
9 Habitos y costumbres saludables.
10 | Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
11 |Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador.
12 |Mecanismo de produccién del habla.
13 | Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas.
14 |Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacién de la energia. Eliminacién de desechos.
N° item | item
1 El metabolismo humano.
2 Catabolismo y anabolismo.
3 Principales vias metabdlicas de obtencion de energia.
4 Metabolismo aerébico y anaerdbico.
5 Metabolismo energético y actividad fisica.
6 Mecanismos fisioldgicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion.
7 Aparato digestivo.
8 Caracteristicas, estructura y funciones.
9 Fisiologia del proceso digestivo.
10 |Alimentacion y nutricién.
11 |Tipos de nutrientes.
12 | Dieta equilibrada y su relacion con la salud.
13 |Tipos de alimentos.
14 | Composicion corporal.
15 |Balance energético.
16 |Necesidades de alimentacion en funcién de la actividad realizada.
17 |Hidratacién.
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Contenidos

Bloque 3. El sistema de aporte y utilizaciéon de la energia. Eliminacién de desechos.

N° item |item
18 |Pautas saludables de consumo en funcién de la actividad.
19 |Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
20 |Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional.
21 | Aparato excretor.
22  |Fisiologia.
23  |Equilibrio hidrico y osmorregulacion en el cuerpo humano.
24 | Mecanismo de accion.
25 |Principales patologias del aparato excretor.
26  |Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del equilibrio homeostatico.
Bloque 4. Los sistemas de coordinacion y regulacion.
N° item |item
1 Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones.

Movimientos reflejos y voluntarios.

Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones.

Tipos de hormonas y funcién.

Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano.

Relacién de los distintos sistemas de regulacién del organismo con la actividad fisica.

Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion humana.

0N O |01~ W (N

Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Bloque 5. El sistema locomotor.

N° item |item
1 Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones.
2 Funcidn de los huesos, musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano.
3 El mdsculo como 6rgano efector de la accién motora.
4 Fisiologia de la contraccion muscular.
5 Tipos de contraccion muscular.
6 Factores biomecéanicos del movimiento humano.
7 Planos y ejes de movimiento.
8 Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos.
9 Principios, métodos y pautas de mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con las
actividades fisicas y artisticas.
10 |Adaptaciones que se producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de
actividad fisica.
11 | Alteraciones posturales.
12 |Identificacion y ejercicios de compensacion.
13 |Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana.
14 |Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas y artisticas.
15 |ldentificacién y pautas de prevencion.
16 |Importancia del calentamiento y de la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento.
N° item |item
il Proceso de produccion de la accién motora.

2

Mecanismos de percepcién, decisién y ejecucion.
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Contenidos

Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento.

N° item | item
3 El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
4 Funcién de los sistemas receptores en la accién motora.
5 Sistemas sensoriales.
6 Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
7 Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencién artistico-expresiva.
8 Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.

Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal.

Ne item

item

1

Manifestaciones de la motricidad humana.

Aspectos socioculturales.

Papel en el desarrollo social y personal.

Manifestaciones artistico-expresivas.

Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.

o0 W N

Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Aparato reproductor.

N° item |item
1 Anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
2 Diferencias anatomicas y fisioldgicas entre hombres y mujeres.
3 Importancia de establecer diferencias entre ambos sexos y al mismo tiempo tener muy en cuenta la

igualdad.

Bloque 9. Elementos comunes.

Ne item | item
1 Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje.
2 Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la

salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la
integracién anatdmicay funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacion
y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no sélo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
Contenidos
Bloque 1. Organizacion basica del cuerpo humano.
1.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano.
1.2. La célula.
1.3. Los tejidos.
1.4. Los sistemas y aparatos.
1.5. Las funciones vitales.
1.6. Organos y sistemas del cuerpo humano.
1.7. Localizacién y funciones basicas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.
ANAP2. Describe la organizacion general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.
ANAP3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mas relevantes.
ANAP4. Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que realizan.

Criterio de evaluacion: 2.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general
del organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales.

Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
5. Manejar con precisién la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.

Contenidos
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.

2.2. Caracteristicas, estructura y funciones.
2.5. Caracteristicas, estructura y funciones.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando el intercambio de gases que tienen
lugar en ellos y la dindmica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.
ANAP2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacién e integracién
de cada uno de sus componentes.
ANAP3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa indole.

Criterio de evaluacion: 2.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana.

Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
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la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.
2.7. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la préactica fisica y adaptaciones que se producen en el
mismo como resultado de una actividad fisica regular.
2.9. Habitos y costumbres saludables.
2.10. Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Identifica los érganos respiratorios implicados en la declamacién y el canto.
ANAP?2. Identifica la estructura anatomica del aparato de fonacién, describiendo las interacciones entre las
estructuras que lo integran.
ANAP3. Identifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar relacionandolas con las
causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.
ANAPA4. |dentifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacién relacionandolas con las
causas mas habituales.

Criterio de evaluacion: 2.3. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y cardiovascular.
Objetivos
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
Contenidos
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.
2.1. Sistema respiratorio.
2.3. Fisiologia de la respiracién.
2.4, Sistema cardiovascular.
2.6. Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Estandares

Criterio de evaluacidn: 2.4. Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y
prevencion de las mismas.

Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

Contenidos
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.
2.8. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Estandares
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Criterio de evaluacion: 2.5. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres saludables con
la solucién a sus principales patologias.
Objetivos
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
Contenidos
Bloque 2. El sistema cardiopulmonar.
2.11. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador.
2.12. Mecanismo de produccion del habla.
2.13. Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas.
2.14. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Estandares

Criterio de evaluacion: 3.1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accién motora
con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accion.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no sélo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
3.1. El metabolismo humano.
3.2. Catabolismo y anabolismo.
3.6. Mecanismos fisioldgicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL1. Describe los procesos metabdlicos de produccién de energia por las vias aérobica y anaerébica,
justificando su rendimiento energético y su relacién con la intensidad y duracién de la actividad.
ANAP2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asociandolo con el suministro
continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
ANAP3. Identifica tanto los mecanismos fisiol6gicos que conducen a un estado de fatiga fisica como los
mecanismos de recuperacion.

Criterio de evaluacion: 3.2. Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y nutrientes
explicando los 6rganos implicados en cada uno de ellos.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no sélo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
3.7. Aparato digestivo.
3.8. Caracteristicas, estructura y funciones.
3.9. Fisiologia del proceso digestivo.
3.10. Alimentacidn y nutricion.
3.11. Tipos de nutrientes.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender

Estandares
ANAPL. Identifica la estructura de los aparatos y 6rganos que intervienen en los procesos de digestion y
absorcién de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.
ANAP?2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcion de los alimentos y
nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.

Criterio de evaluacion: 3.3. Valorar los hébitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en
el rendimiento de actividades corporales.
Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacién de la energia. Eliminacion de desechos.
3.14. Composicion corporal.
3.16. Necesidades de alimentacion en funcién de la actividad realizada.
3.17. Hidratacion.
3.18. Pautas saludables de consumo en funcion de la actividad.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una dieta sana y
equilibrada.
ANAP2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el consumo de
agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.
ANAP3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.
ANAP4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.

Criterio de evaluacion: 3.4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los
efectos que tienen sobre la salud.
Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
3.19. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
3.20. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicién de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos que
tienen para la salud.
ANAP2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico, que conducen
a la aparicién en los trastornos del comportamiento nutricional.
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Criterio de evaluacion: 3.5. Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano
y las principales rutas metabdlicas de obtencion de energia.

Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
3.3. Principales vias metabdlicas de obtencion de energia.
3.4. Metabolismo aerébico y anaerébico.
3.5. Metabolismo energético y actividad fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Estandares

Criterio de evaluacidn: 3.6. Reconocer la dieta mediterrdnea como la mas adecuada para mantener una
adecuada salud general.

Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.
3.12. Dieta equilibrada y su relacion con la salud.
3.13. Tipos de alimentos.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares

Criterio de evaluacion: 3.7. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en el
mantenimiento del equilibrio hidrico del organismo y procesos de homeostasis.
Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
Contenidos
Bloque 3. El sistema de aporte y utilizaciéon de la energia. Eliminacién de desechos.
3.21. Aparato excretor.
3.22. Fisiologia.
3.23. Equilibrio hidrico y osmorregulacién en el cuerpo humano.
3.24. Mecanismo de accién.
3.25. Principales patologias del aparato excretor.
3.26. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del equilibrio homeostatico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender

Estandares

Criterio de evaluacion: 4.1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacién del cuerpo humano,
especificando su estructuray funcion.

Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatomicas y su funcionamiento.
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Contenidos
Bloque 4. Los sistemas de coordinacidn y regulacion.
4.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones.
4.3. Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Describe la estructura y funcion de los sistemas implicados en el control y regulacién de la actividad
del cuerpo humano, estableciendo la asociacion entre ellos.
ANAP2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.
ANAPS. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras
gue lo integran y la ejecucién de diferentes actividades artisticas.

Criterio de evaluacion: 4.2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacion existente
con todos los sistemas del organismo humano.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no sélo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
Contenidos
Bloque 4. Los sistemas de coordinacién y regulacion.
4.2. Movimientos reflejos y voluntarios.
4.4. Tipos de hormonas y funcion.
4.5. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano.
4.6. Relacién de los distintos sistemas de regulacion del organismo con la actividad fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Describe la funcion de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad fisica.
ANAP2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacién de aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica.
ANAP3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal para el rendimiento fisico del
artista.

Criterio de evaluacion: 4.3. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal
funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacién.

Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 4. Los sistemas de coordinacion y regulacion.
4.8. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
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Criterio de evaluacion: 4.4. Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida
no saludables.
Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
Contenidos
Bloque 4. Los sistemas de coordinacion y regulacion.
4.7. Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacién humana.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares

Criterio de evaluacion: 5.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en
los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y artisticas,
razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo componen.
Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema locomotor.
5.1. Sistemas 0seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones.
5.2. Funcion de los huesos, musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
5.3. El misculo como érgano efector de la accién motora.
5.4. Fisiologia de la contracciéon muscular.
5.5. Tipos de contraccién muscular.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético relacionandolo con la movilidad del cuerpo
humano.
ANAP2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién que desempena.
ANAP3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la movilidad que permiten.
ANAP4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte
activa del sistema locomotor.
ANAPS. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funciéon que desempefian.
ANAPG. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

Criterio de evaluacion: 5.2. Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatdmicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.
Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 5. El sistema locomotor.
5.6. Factores biomecanicos del movimiento humano.
5.7. Planos y ejes de movimiento.
5.8. Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos.
5.9. Principios, métodos y pautas de mejora de las capacidades fisicas bésicas relacionadas con las

actividades fisicas y artisticas.
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5.10. Adaptaciones que se producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada
de actividad fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Interpreta los principios de la mecéanica y de la cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato
locomotor y al movimiento.
ANAP2. Identifica los principales huesos, articulaciones y muasculos implicados en diferentes movimientos,
utilizando la terminologia adecuada.
ANAP3. Relaciona la estructura muscular con su funcion en la ejecucion de un movimiento y las fuerzas que
actdan en el mismo.
ANAP4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la
participacion muscular en los movimientos de las mismas.
ANAPS. Clasifica los principales movimientos articulares en funcién de los planos y ejes del espacio.
ANAP6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las diferentes actividades artisticas y
los diferentes estilos de vida.

Criterio de evaluacion: 5.3. Valorar la correcciéon postural identificando los malos habitos posturales con
el fin y de evitar lesiones.
Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema locomotor.
5.11. Alteraciones posturales.
5.12. Identificacién y ejercicios de compensacion.
5.13. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas
saludables.
ANAP2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucion de movimientos propios de las
actividades artisticas, valorando su influencia en la salud.

Criterio de evaluacion: 5.4. Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel
general como en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.
Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema locomotor.
5.14. Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas y artisticas.
5.15. Identificacion y pautas de prevencion.
5.16. Importancia del calentamiento y de la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

CAA: Aprender a aprender
Pag.: 23/32



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 09/06/2020 17:16:18

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
ANAPL. ldentifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las
actividades artisticas justificando las causas principales de las mismas.
ANAP2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones.

Criterio de evaluacion: 6.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionadndolos con la finalidad expresiva de las actividades artisticas.
Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
Contenidos
Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento.
6.1. Proceso de produccién de la accién motora.
6.2. Mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion.
6.3. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
6.4. Funcion de los sistemas receptores en la acciéon motora.
6.5. Sistemas sensoriales.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAP1. Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y los factores que intervienen en los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones motoras.
ANAP2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accién motora y su finalidad.

Criterio de evaluacion: 6.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucidn de las acciones motoras propias
de la actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacién a la finalidad de las mismas y su relacion
con las capacidades coordinativas.

Objetivos
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
Contenidos
Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento.
6.6. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
6.7. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencioén artistico-expresiva.
6.8. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAP1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias de las actividades
artisticas.
ANAP2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucidn para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.
ANAP3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.

Criterio de evaluacion: 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humanay su papel
en el desarrollo personal y de la sociedad.

Objetivos
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisiologicamente aceptable y preserva
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la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal.
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana.
7.2. Aspectos socioculturales.
7.3. Papel en el desarrollo social y personal.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la persona.
ANAP2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas corporales, tanto desde el punto de
vista de practicante como de espectador.

Criterio de evaluacion: 7.2. Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.

Contenidos
Bloque 7. Expresiéon y comunicacién corporal.
7.4. Manifestaciones artistico-expresivas.
7.5. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como recurso expresivo y de
comunicacion.
ANAP2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y de comunicacion, valorando su valor
estético.

Criterio de evaluacion: 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con fluidez,
precisiéon y control aplicAndolas a distintos contextos de préctica artistica.

Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal.
7.6. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion al servicio
de la intencionalidad.
ANAP2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para enriquecer las posibilidades de
respuesta creativa.

Criterio de evaluacion: 8.1. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y
femenino.

Objetivos
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5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
Contenidos
Bloque 8. Aparato reproductor.
8.1. Anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Estandares

Criterio de evaluacion: 8.2. Establecer diferencias tanto anatémicas como fisiol6gicas entre hombres y
mujeres, respetarlas y al mismo tiempo tenerlas en consideracién para un mayor enriquecimiento
personal.

Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 8. Aparato reproductor.
8.2. Diferencias anatémicas y fisiolégicas entre hombres y mujeres.
8.3. Importancia de establecer diferencias entre ambos sexos y al mismo tiempo tener muy en cuenta la
igualdad.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares

Criterio de evaluacion: 9.1. Utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon para mejorar su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 9. Elementos comunes.
9.1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL1. Recopila informacion, utilizando las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, de forma
sistematizada y aplicando criterios de busqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.
ANAP2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
Criterio de evaluacion: 9.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucion de problemas que traten del funcionamiento
del cuerpo humano, la salud y la motricidad humana.
Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de

Pag.: 26/32



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Cobd.Centro: 29700242

Fecha Generacion: 09/06/2020 17:16:18

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

I.E.S. NUm. 1. Universidad Laboral

tipo anatémico y funcional.
Contenidos
Bloque 9. Elementos comunes.

9.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucion de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucién de problemas sencillos sobre
algunas funciones importantes de la actividad artistica.
ANAP2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico, reconociendo que son
rasgos importantes para aprender a aprender.
ANAP3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar proyectos propios.

Criterio de evaluacion: 9.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el trabajo
en grupo y para la asuncién de tareas y responsabilidades.
Objetivos
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 9. Elementos comunes.
9.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.
ANAP?2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las compafieras apoyando
el trabajo de los demas.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

ANAP1.1

Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de
la integracién anatémica y funcional de los elementos que conforman
sus distintos niveles de organizacién y que lo caracterizan como una
unidad estructural y funcional.

3,23

ANAP2.1

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de actividades artisticas
corporales.

3,23

ANAP2.2

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo
habitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y
el aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana.

3,23

ANAP2.3

Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y
cardiovascular.

3,23

ANAP2.4

Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y
prevencion de las mismas.

3,23

ANAP2.5

Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres
saludables con la solucién a sus principales patologias.

3,23

ANAP3.1

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accioén
motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la
accion.

3,23

ANAP3.2

Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y
nutrientes explicando los érganos implicados en cada uno de ellos.

3,23

ANAP3.3

Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la
salud y en el rendimiento de actividades corporales.

3,23

ANAP3.4

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes
y los efectos que tienen sobre la salud.

3,23

ANAP3.5

Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo
humano y las principales rutas metabdlicas de obtencién de energia.

3,23

ANAP3.6

Reconocer la dieta mediterrdnea como la méas adecuada para
mantener una adecuada salud general.

3,23

ANAP3.7

Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en
el mantenimiento del equilibrio hidrico del organismo y procesos de
homeostasis.

3,23

ANAP4.1

Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo
humano, especificando su estructura y funcién.

3,23

ANAP4.2

Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacion existente con todos los sistemas del
organismo humano.

3,23

ANAP4.4

Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso con hébitos
de vida no saludables.

3,23

ANAP4.3

Reconocer los principales problemas relacionados con un mal
funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacion.

3,23

ANAPS5.1

Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en general y, en especial en los
movimientos propios de actividades fisicas y artisticas, razonando las
relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen.

3,23

ANAPS5.2

Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios
anatomicos funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la
biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.

3,23
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ANAP5.3 Valorar la correcciébn postural identificando los malos hébitos 3,23
posturales con el fin y de evitar lesiones.
ANAP5.4 Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a 3,23
nivel general como en las actividades fisicas y artisticas,
relacionandolas con sus causas fundamentales.
ANAPG6.1 Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora, 3,23
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades
artisticas.
ANAPG6.2 Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las acciones motoras 3,23
propias de la actividad artistica y deportiva, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y su relacion con las
capacidades coordinativas.
ANAP7.1 Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y 3,23
su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.
ANAP7.2 Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser 3,23
capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.
ANAP7.3 Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con 3,23
fluidez, precisién y control aplicandolas a distintos contextos de
practica artistica.
ANAPS8.1 Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores 3,23
masculino y femenino.
ANAPS8.2 Establecer diferencias tanto anatémicas como fisiolégicas entre 3,23
hombres y mujeres, respetarlas y al mismo tiempo tenerlas en
consideracion para un mayor enriquecimiento personal.
ANAP9.1 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para 3,23
mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.
ANAP9.2 Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes 3,23
con los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud
y la motricidad humana.
ANAP9.3 Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el 3,1
trabajo en grupo y para la asuncion de tareas y responsabilidades.
D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién
Unidades didacticas
Numero |Titulo Temporizacién
1 Organizacion bésica del cuerpo humano 1° trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién
2 El sistema cardiopulmonar 1° trimestre
Numero |Titulo Temporizacién
3 El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de | 1° trimestre
desechos
Numero |Titulo Temporizacion
4 Los sistemas de coordinacidn y de regulacion 2° trimestre
Namero | Titulo Temporizacion
5 El sistema locomotor 2° trimestre
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Numero |Titulo Temporizacién
6 Las caracteristicas del movimiento 2° trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién
7 Expresién y comunicacion corporal 3° trimestre
NUmero |Titulo Temporizacién
8 Aparato reproductor 3° trimestre
NUumero |Titulo Temporizacién

9 Elementos comunes Todo el curso

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Sin especificar
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.4 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de las distintas
materias del bachillerato incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente en publico».

Se procurarda que las diversas actividades planteadas se realicen unas veces de manera individual y otras en
grupo. Con ello pretendemos que el alumnado adquiera una metodologia que les permita ser capaces de
aprender por si mismos y estar preparados para participar y colaborar en un proyecto de equipo.

Se seguird una metodologia participativa, activa y flexible, de enfoque investigativo, que permita al alumnado
observar, valorar y analizar la realidad circundante. Las pautas metodoldgicas seguiran la siguiente secuencia:

¢, Partiremos de las ideas y conocimientos previos del alumnado que valoraremos mediante preguntas o lluvias
de ideas al inicio de cada unidad didactica.

¢ Se motivara e interesara al alumnado en el objeto de estudio, destacaremos las ideas fundamentales de la
unidad y las relacionaremos con aspectos de la vida cotidiana del alumno o alumna o de su entorno proximo.

¢, Las clases seran los méas activas posible, asegurando la participacion de todo el alumnado. Se discutiran las
ideas previas del alumno/a enfrentandolas con nuevas informaciones. Se adoptaran estrategias interactivas que
permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y
diferentes formas de expresion.

¢, Se realizard una exposicion de los contenidos conceptuales, teniendo en cuenta siempre los intereses del
alumnado y las preguntas que puedan surgir durante el desarrollo de las mismas. A partir de estos conocimientos
se realizaran las actividades practicas (siempre que sea posible formando grupos de trabajo) de forma que
activen la curiosidad y el interés del alumnado por el tema a tratar o tarea que se va a realizar. Se utilizaran
diferentes elementos gréaficos (esquemas, dibujos, gréaficas, animaciones y simulaciones por ordenador,
presentaciones en power-point, videos) que ayuden a comprender y explicar el fenémeno a estudiar.

¢, El alumnado trabajara frecuentemente en grupos pequefios para acercarse a los métodos propios de la
actividad cientifica: propuesta de preguntas, blusqueda de soluciones, indagacion de caminos posibles para la
resolucién de problemas, contrastacion de pareceres, disefio de pruebas y experimentos, analisis de hipétesis y
teorias, formulacion de explicaciones confrontandolas con modelos y teorias conocidas, disefio de trabajos
experimentales. No solo permite el aprendizaje de destrezas en ciencias y tecnologias, sino que también
contribuye a la adquisicion de actitudes y valores para la formacion personal: atencion, disciplina, rigor, paciencia,
limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y responsabilidad, etcétera

¢, Se realizaran debates en clase sobre el tema elegido, en el que se fomente una reflexién critica del alumnado
gue ayude a la buena comprensién de ese conocimiento cientifico

¢, En cada unidad didactica se realizaran actividades individualmente -aunque se pueden discutir y trabajar en

grupo- con las que los alumnos vayan desarrollando y asimilando los conocimientos seleccionados.

¢ Se intentar4 habituar al alumnado a la busqueda de informacion en textos cientificos y divulgativos
relacionados con el tema de estudio, utilizando para ello libros y revistas especializadas. Deberan resumirlos y
exponer su punto de vista.

¢, Una herramienta de trabajo indispensable hoy dia es la utilizacién de internet, para ello algunas clases se
impartiran en un aula de informéatica, para obtener informacién sobre cuestiones interesantes que surjan en
relacion al tema de estudio o para realizar actividades de investigacion sobre temas concretos, que
posteriormente tendran que exponer con presentacion en power-point al resto de la clase. De esta manera se

trabajara métodos de recopilacion, sistematizacién y presentacién de la informacion.

¢, Se realizardn actividades en el medio (actividades para conocer el patrimonio natural o ver la incidencia
humana en el mismo) con desarrollo de actividades previas y posteriores en el aula: andlisis y discusion de
situaciones-problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver haciendo un uso

adecuado de los distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores.

¢, Durante el desarrollo de estos trabajos y actividades se fomentara el rigor en el uso correcto del lenguaje tanto
cientifico como literario ya que es una exigencia crucial para transmitir adecuadamente los conocimientos,
hallazgos y procesos: expresion numérica, manejo de unidades, indicaciébn de operaciones, toma de datos,
elaboracion de tablas y graficos, interpretacion de los mismos, secuenciacion de la informacion, deduccion de
leyes y su formalizacion matematica. También es esencial en esta dimensién competencial la unificacién del
lenguaje cientifico como medio para procurar el entendimiento, asi como el compromiso de aplicarlo y respetarlo
en las comunicaciones cientificas.

La actuacion y el papel que desempefiara el profesorado en el aula se regira por los siguientes principios:

¢, Orientar, en lo posible, las sesiones didacticas y los procesos de ensefianza y aprendizaje.

¢, Tener un estilo democrético, no autoritario.

¢, Promover habitos de colaboracién y de trabajo en equipo evitando la competitividad.

¢, Facilitar la construccion de aprendizajes, no siendo un mero instructor o trasmisor de informacion.

¢, Fomentar la conviccion de que los errores son fuentes de aprendizaje y que es importante ponerse a la tarea e
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intentarlo, independientemente de las equivocaciones que se puedan cometer.

¢, Tener en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje

¢, Crear las condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
para que facilitar las relaciones de comunicacién durante la clase, tanto profesor-alumno, como alumno-alumno.
¢, Favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacién individua y resaltar
actitudes positivas que surjan entre los alumnos y alumnas, fomentando su autoconfianza, y los procesos de
aprendizaje autbnomo.

¢ Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

G. Materiales y recursos didacticos

¢, Apuntes construidos por el profesorado de este departamento

¢, Presentaciones en power-point elaborados por el profesorado

¢, Pizarra digital Interactiva (PDI) tipo ¢,e-beamg, para el desarrollo de las sesiones didacticas.
¢ Internet. Conexién a recursos en linea (on line) a través de la pizarra digital.

¢, Plataforma Moodle.

¢, Las del centro: aulas, laboratorio de Biologia y Geologia., aula de informatica

¢, Material de laboratorio. : microscopio, portas y cubres, microtomo de mano, cuchilla histologica, colorantes de
microscopia, agentes fijadores, material diverso de vidrio, reactivos quimicos, etc.

¢, Reproductor de video y de DVD, cafién.

¢, Libros de texto de diferentes editoriales como material de apoyo

¢, Del entorno: naturales, culturales, del patrimonio histérico, etc.

¢, Libros de consulta y lectura para la bisqueda de informacion.

¢, Revistas cientificas, articulos de prensa.

¢, Material fotocopiado de diferentes textos y documentos.

¢, Material para analizar e interpretar tablas, mapas, graficos,...

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

Pruebas escritas 60%

Trabajos y/o proyectos de investigacién 5%

Comunicacion, divulgacion y defensa de los trabajos y proyectos 5%

Cuaderno de actividades 20%

Participacion, intervenciones y aportaciones durante las sesiones, asi como la realizacién y resolucion de
ejercicios practicos en casa y clase 10%
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